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Раздел I.
ФИЛОЛОГИЯ И ИСТОРИЯ

УДК 908

О.М. Кукленко 

УЧРЕЖДЕНИЕ КАССЫ ВЗАИМОПОМОЩИ 
(ЭМЕРИТУРЫ) В СТАВРОПОЛЬСКОЙ 

(КАВКАЗСКОЙ) ЕПАРХИИ ВО ВТОРОЙ 
ПОЛОВИНЕ XIX ВЕКА

Аннотация. 
В статье рассматривается история создания касс взаимопомощи для духовенства в Россий-
ской империи и особое внимание уделяется учреждению кассы в Ставропольской (Кавказской) 
епархии. Описываются особенности материального положения духовенства и их семей, источ-
ники доходов, положение заштатных клириков, вдов и сирот. На фактологическом материале 
рассматриваются особенности развития кассы взаимопомощи в Ставропольской (Кавказской) 
епархии в сравнении с другими епархиями: Вятской, Курской и Харьковской. Выделяются ка-
тегории духовенства и их семей, которые имели право претендовать на пенсию от кассы вза-
имопомощи, раскрываются изменения в законодательстве в отношении эмеритур и проблемы 
в развитии кассы взаимопомощи на территории Ставропольской (Кавказской) епархии. 

Ключевые слова:  
Русская Православная церковь, эмеритуры, кассы взаимопомощи.

O.M. Kuklenko

ESTABLISHMENT OF THE MUTUAL AID FUND 
(EMERITURA) IN STAVROPOL (CAUCASIAN) 
DIOCESE IN THE SECOND HALF OF THE XIX 

CENTURY

Abstract. 
The article examines the history of the creation of mutual assistance funds for the clergy in the 
Russian Empire and pays special attention to the establishment of a cash register in the Stavropol 



10	 ВЕСТНИК СТАВРОПОЛЬСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ИНСТИТУТА  № 2 (22) • 2024

(Caucasian) diocese. The article describes the specifics of the financial situation of the clergy and 
their families, sources of income, the situation of minor clerics, widows and orphans. Based on 
the factual material, the features of the development of the mutual assistance fund in the Stavropol 
(Caucasian) diocese in comparison with other dioceses are considered: Vyatka, Kursk and Kharkov. 
The categories of clergy and their families who had the right to claim a pension from the mutual 
assistance fund are highlighted, changes in legislation regarding emeritur and problems in the 
development of the mutual assistance fund in the territory of the Stavropol (Caucasian) diocese are 
revealed. 

Keywords:  
Russian Orthodox Church, emeritus, mutual aid funds.

Введение. Одним из важных вопросов 
в жизни Русской православной церкви 
на протяжении всего Синодального пе-
риода являлось материальное обеспече-
ние священно- и церковнослужителей 
и их семей. Православное духовенство 
играло важную роль в жизни Российской 
империи, участвуя в общественно-поли-
тической жизни страны — в распростра-
нении образования, в просветительской 
деятельности, борьбе с сектами и соци-
альными пороками и т. д. Именно поэ-
тому очень важно было обеспечить их 
необходимыми средствами к существо-
ванию. Священно- и церковнослужители 
находились в зависимом положении от 
своей паствы и могли рассчитывать на 
плату за требы, то есть за священнодей-
ствия, совершаемые по «требованию» от-
дельных лиц (молебны, крещение, отпе-
вание и т. д.), на государственный оклад, 
собственное хозяйство и ругу (денеж-
ную или хлебную выдачу от прихожан 
и государства) [4, С. 176]. Ниже будет 
рассмотрена история создания в Россий-
ской империи касс взаимопомощи для 
духовенства с акцентом на учреждение 

подобной кассы в Ставропольской (Кав-
казской) епархии.

Результаты исследований. Размеры 
платы за требы были определены еще 
указом Екатерины II в 1765 году и не да-
вали большого дохода.  Так, например, за 
крещение младенца давали 3 копейки, за 
свадьбу — 10 копеек, за молебны и поми-
новение родителей — по «возможности», 
а за исповедь и причастие ничего брать 
не полагалось. Размер платы за требы 
мог различаться в разных епархиях. На-
пример, в Санкт-Петербургской епархии 
плата была выше, чем в других: за кре-
стины — 30 копеек, за свадьбу — 1 руб. 
40 коп., отпевание — 1 руб. и т. д. [10, 
С. 236]. Священнослужителям запре-
щалось требовать сверх утвержденного, 
однако, если прихожане сами приносили 
или желали дать большую сумму, — это 
не возбранялось [12, С. 181]. В начале 
XIX века ситуация оставалась неизмен-
ной, так, например, Астраханской ду-
ховной консисторией в 1801 году были 
установлены следующие таксы за требы: 
крещение — 6 копеек, свадьба — 20 копе-
ек и т. д. [7, С. 176]. Однако, несмотря на 
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установленный размер платы за требы, 
священнослужители нередко нарушали 
нормы и требовали сверх установлен-
ной суммы, что вызывало недовольство 
прихожан, и свидетельствует о тяжелом 
финансовом положении священнослу-
жителей. Данная ситуация сохранялась 
на протяжении всего XIX века.

Пополнялся скудный бюджет священ-
нослужителя и за счет так называемых 
«кружечных» сборов во время богослу-
жения, а собранные деньги распреде-
лялись между членами причта, причем 
священнику полагалась большая часть, 
чем дьяконам и причетникам [5, С. 28]. 
Соответственно священнослужители на-
ходились в зависимости от материально-
го положения паствы: чем богаче паства, 
тем лучше был обеспечен клир и наобо-
рот [16, С. 26]. Так, если причт состо-
ял из двух членов, то кружечные сборы 
распределялись следующим образом: 
75% священнику и 25% дьякону, если 
из трех: священник — 50%, дьякон —  
33 1/3% псаломщик — 16 2/3% [4, С. 191] 
и т. д. Кроме того, священнослужитель 
и его семья выживали за счет подаяний 
от прихожан [2, С. 697]. 

Если говорить о государственном 
окладе, то стоит отметить, что получали 
его не все. Так по данным, которые при-
водит Леонтьева Т., в 1862 году заплати-
ли лишь 17 715 причтам из 37 000 всего 
3 727 987 рублей, что в среднем составля-
ет 219 руб. на причт [5, С. 28]. Ростисла-
вов Д.И., рассматривавший вопрос о ма-
териальном обеспечении православного 
духовенства, отмечал, что по Российской 
империи в середине 1860-х годов в сред-

нем на причт выходило 212 руб. 45 коп., 
из которых 106 руб. 22 коп. определя-
лись священнику, 53 руб. 11 коп. — дья-
кону, 26 руб. 54 коп. — причетнику [11, 
С. 288]. К 1900 году количество причтов, 
получающих жалование, увеличилось до 
24 625, но и в целом количество причтов 
возросло до 49 082. Оклад священника 
в среднем стал равен 300 рублям, диа-
кона — 150 рублям, а псаломщика — 
100 рублям в год [16, С. 26], что с учетом 
уровня инфляции было недостаточно для 
обеспечения хорошего уровня жизни. 

Несмотря на проблемы в материаль-
ном обеспечении священно и церковнос-
лужителей их жизнь была значительно 
лучше, чем у уволенных за штат, а также 
вдов и сирот духовного звания, что мож-
но объяснить долгим процессом станов-
ления церковной пенсионной системы. 
Первые попытки создания пенсионного 
фонда для духовенства были предприня-
ты еще в 1791 году Екатериной II. Так, 
ежегодно накоплявшиеся средства сино-
дальной типографии помещались в За-
емный банк для того, чтобы получаемые 
проценты от вкладов использовались на 
оказание помощи заштатным священ-
нослужителям. Выплаты производились 
по усмотрению Святейшего Синода за-
штатным клирикам, которым не позво-
ляло здоровье или возраст продолжать 
службу [3].

В 1866 году были составлены новые 
правила пенсионного обеспечения кли-
риков. Священникам, прослужившим 
не менее 35 лет, назначались пенсии 
по 90 рублей в год, а их семьям — по 
55‒65 рублей [8], в 1878 году пенсион-
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ный оклад был повышен до 130 рублей 
для священников и протодиаконов [17, 
С. 113]. 

Согласно порядку представления 
к пенсии лиц духовного звания за службу 
епархиальному ведомству от 1868 года, 
пенсии назначались за епархиальную 
службу только протоиереям, священни-
кам и их вдовам, а дьяконам и их семьям 
такое право предоставлено не было, при 
этом священнослужители должны были 
дослужить до определенного срока. Если 
они по какой-либо причине не смогли 
дослужить до означенного срока, в том 
числе по причине болезни, то ни они, ни 
их вдовы пенсию не получали [12, С. 210]. 
С 1876 года право на пенсии и пособия 
получили протодиаконы кафедральных 
соборов и их вдовы за 35-летнюю службу.

В условиях крайней неразвитости пен-
сионной системы, низких размеров вы-
плат в епархиях Российской империи 
с середины XIX века все чаще распро-
странялись призывы создать альтерна-
тивные пенсионные кассы — эмеритуры. 
Наибольшее распространение эмериталь-
ные кассы (кассы взаимопомощи) полу-
чили в конце XIX века. Они учреждались 
специально для обеспечения вдов и детей- 
сирот духовного звания, а также священ-
нослужителей, вышедших за штат. Одна-
ко были распространены не во всех тер-
риториях Российской империи и имели 
значительные отличия [6]. 

Первые кассы взаимопомощи в среде 
духовенства начали появляться в 60-х го-
дах XIX века: в 1864 году в Орловской 
епархии, в 1866 году — Самарской [13, 
С. 296], в 1885 году — Кавказской (Став-

ропольской) [7, С. 389], в 1899 году — 
Воронежской и т. д. Несмотря на то, что 
идея создания касс взаимопомощи нахо-
дила много сторонников, эмеритальные 
кассы в большинстве епархий появи-
лись только к концу XIX века и в начале 
XX века, что свидетельствует о пробле-
мах в организации и устройстве эмери-
тур. В большинстве случаев это было 
связано с отсутствием единого норма-
тивно-правового акта, регулирующего 
деятельность касс, что приводило к спо-
рам в среде духовенства епархий [3]. 

В одних епархиях внесение взносов 
носило обязательный характер для всех 
священнослужителей и даже церковнос-
лужителей, а в других — исключитель-
но добровольный. В связи с тем, что для 
сбора достаточной суммы денежных 
средств необходимо было участие всех 
священно и церковнослужителей в дея-
тельности кассы взаимопомощи, боль-
шинство епархий прописывали в уста-
вах обязательный характер участия. Так, 
в Харьковской епархии участие в кассе 
было обязательным, при этом участни-
ки кассы делились на 3 разряда, в соот-
ветствии с которыми они вносили опре-
деленную денежную сумму и их семьи 
могли рассчитывать на единовременное 
пособие в случае смерти священно- или 
церковнослужителя. Стоит отметить, что 
взносы производились только после пу-
бликации известия о смерти церковно- 
или священнослужителя в епархиальных 
ведомостях. Семьи протоиерея и свя-
щенника могли претендовать на получе-
ние пособия в размере 450 рублей, семьи 
штатного дьякона — 300 рублей, семьи 
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псаломщика — 200 рублей, остальным 
назначалось пособие в соответствие 
с разрядом, по которому члены кассы 
взаимопомощи делали взносы [14]. 

В Вятской епархии участие в кассе вза-
имопомощи также носило обязательный 
характер. Отличительной особенностью 
кассы взаимопомощи Вятской епархии 
было то, что взносы в кассу производи-
лись членами кассы ежегодно по пяти 
разрядам в размере от 4 до 20 рублей. 
Кроме того, в кассу вносились взносы 
в случае перехода с одной должности на 
другую, при награждении, при наруше-
нии правил (например, неявка без ува-
жительной причины на епархиальные 
собрания, съезды, заседания и т. д.). Пен-
сия выплачивалась ежегодно в зависимо-
сти от разряда (размера взносов и их про-
должительности), к которому относился 
священнослужитель. Так, за 10 лет взно-
сов священнослужитель, относящийся 
к первому разряду и вносивший по 4 ру-
бля ежегодно, мог претендовать на пен-
сию в размере 12 рублей ежегодно, а за 
25 лет — 30 рублей [3].

В Курской епархии ежегодные взносы 
членов кассы распределялись на семь 
разрядов: первый — 60 рублей, вто-
рой — 50, третий — 40, четвертый — 30, 
пятый — 20, шестой — 10, седьмой — 
5 рублей. Членам кассы, вносившим сум-
му в течение 10‒14 лет, а потом уволен-
ным заштат или их семьям после смерти 
вкладчика, касса выдавала пенсию в со-
ответствии с разрядом: первый разряд — 
90 рублей, второй — 75, третий — 60, 
четвертый — 45, пятый — 30, шестой — 
15, седьмой — 7 рублей 50 копеек вне 

зависимости от численности членов се-
мьи. За каждые дополнительные пять лет 
взносов первоначальная сумма пенсии 
по каждому разряду удваивалась, утра-
ивалась и т. д. Так, священнослужитель, 
плативший по первому разряду 15 лет, 
получал — 180 рублей, а плативший 
20 лет — 270 рублей и т. д. Если член 
кассы производил взносы от 1 года до 
10 лет, то ни он, в случае ухода на пен-
сию, ни его семья, в случае его смерти, 
не могли претендовать на пособие [1].

В Ставропольской (Кавказской) епар-
хии взносы также носили обязательный 
характер для всех священно- и церков-
нослужителей епархии. Ежегодные взно-
сы производились по трем категориям: 
первая — 15 рублей, вторая — 10 ру-
блей, третья — 4 рубля. Помимо член-
ских взносов касса пополнялась за счет 
добровольных пожертвований, а также 
процентов на капитал членских взносов. 
Постоянные пособия братской кассы 
выдавались всем после десятилетнего 
непрерывного взноса в размере четы-
рех рублей за один рубль взноса: первая 
категория — 60 рублей, вторая — 40 ру-
блей, третья — 20 рублей в год, а вносив-
шие по 30 рублей — 120 рублей [15]. При 
этом желающие могли вносить средства 
по всем трем категориям.

Не внесшие средства в кассу вовремя 
подвергались пене в размере одного про-
цента с каждого рубля не внесенной сум-
мы за каждый просроченный месяц. Не 
представивший взнос в течение года без 
уважительной причины лишался права 
на пособие кассы. Платеж мог быть от-
срочен на один год правлением Братской 
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кассы, если плательщик был подвергнут 
несчастному случаю и своевременно 
письменно заявил об этом правлению 
с обязательством доставить следующий 
взнос с добавлением пяти процентов 
в год на каждый рубль [15, С. 4].

Постоянные пособия братской кассы 
выдавались всем вкладчикам, кто в тече-
ние десяти лет вносил средства в кассу 
и оставил службу, в количестве четырех 
рублей за рубль взноса. В случае смерти, 
лишения гражданских прав, безвестного 
отсутствия, умалишения и потери воли 
(пьянством) вкладчика, был возможен 
переход права на пособие его наследни-
кам. Наследниками прав на пособие при-
знавались только жена (вдова) и дети: 
сыновья до двадцати одного года, если 
не поступили на службу, а дочери, если 
не замужем. Неизлечимо больные, увеч-
ные, слепые, глухонемые, неспособные 
к труду дети вкладчиков по свидетель-
ству врача и удостоверению благочинно-
го имели право получать пособие пожиз-
ненно [15, С. 7].

Прав на пособие от кассы лишались 
вкладчики, лишенные прав состояния по 
решению суда, вышедшие или исключен-
ные из духовного звания, заключенные 
в монастырь, поступившие в монаше-
ство, перешедшие на службу в другую 
епархию или ведомство, «нетерпимые на 
службе по своей не трезвой и буйной жиз-
ни», вдовы, вступившие в брак, и дети, 
достигшие гражданского совершенноле-
тия или поступившие на службу, кроме 
незамужних дочерей-сирот [15, С. 7‒8].

С 1897 году был обновлен Устав Став-
ропольской епархиальной братской кас-

сы. В соответствии с новым Уставом пе-
реходы из одних разрядов в других были 
запрещены. Ежегодные членские взносы 
стали поступать в Кассу в зависимости 
от занимаемой должности при церкви: от 
священника 30 рублей, дьякона — 20 ру-
блей, псаломщика — 10 рублей. Посо-
бия выдавались только заштатным цер-
ковно- и священнослужителям, а также 
вдовам и сиротам независимо от количе-
ства лет взноса. Право на получение по-
собия приобретал вкладчик, вышедший 
или уволенный заштат по преклонности 
лет, слабости здоровья, несчастным се-
мейным и другим обстоятельствам. По-
стоянные пособия из Кассы выдались 
в размере 8 рублей на каждый рубль 
взноса, а именно 240 рублей, 160 рублей 
и 80 рублей соответственно [15, С. 6‒7]. 
В остальном в Уставе 1897 года поря-
док выдачи пособий остался неизмен- 
ным.

Постановлением общеепархиально-
го съезда духовенства Ставропольской 
епархии в 1898 году было дополнено, 
что занятие должности просфорницы не 
лишает дочерей и вдов права на пособие 
от кассы в полном размере. В 1903 году 
к параграфу 20 Устава были внесены по-
яснения, в соответствии с которыми для 
вдов вкладчиков единственным препят-
ствием, лишающим их прав на получение 
пособия, было лишь вступление в новый 
брак. В связи с этим, вне зависимости от 
того, какие они занимали должности, они 
должны были получать пособие из кассы 
до конца жизни. Поэтому вдовы, занима-
ющие должности начальниц, их помощ-
ниц, воспитательниц и их помощниц  
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в Епархиальных училищах, имели право 
на получение пособия. 

Дочери пользовались пособием из 
кассы, пока они не пристроены, то есть 
не поступили на службу или не выш-
ли замуж. Если они оставляли службу, 
то становились «не пристроенными» 
и выплата пособий возобновлялась. Под 
службой при этом стоит понимать такую, 
которая оплачивается содержанием. Так, 
девушки-сироты не получали пособия, 
если работали учительницами народных 
школ, начальницами и их помощницами 
учебных заведений, воспитательницами 
и их помощницами, врачами и т. д. Если 
девушки-сироты занимались «свободны-
ми профессиями», такими как дантист-
ка, акушерка, учительница музыки и пр. 
и не получали постоянного жалования, 
а соответственно в любой момент могли 
оказаться в безвыходном положении, они 
имели право на пособие [15, С. 14].

В 1906 году на очередном общеепар-
хиальном съезде духовенства Ставро-
польской епархии был заслушан доклад 
комиссии, из которого следует, что при-
быль кассы постепенно уменьшалась, 
а расходы увеличивались. За 8 лет вы-
дачи пособий, расходы на пособия уве-
личились вдвое. Постановлением съез-
да было принято решение пригласить 
специалиста математика и выработать 
новый проект изменений в Устав кассы 
[15, С. 18].

В 1909 году Постановлением съезда 
духовенства Ставропольской епархии 
размер пенсий был сохранен по старому 
Уставу кассы (1897 года), а в отношении 
имеющих право на пособие были вне-

сены изменения. Так, вдовам оставили 
полную пенсию, независимо от зани-
маемой должности. Лица, состоящие 
на государственной или частной служ-
бе, обеспечивающей существование не 
ниже эмеритуры, лишались на нее пра-
ва. Врачи, дантисты, акушерки, торгую-
щие лишались права на пенсию. С 1910 
года членские взносы были вынужденно 
увеличены: для первого разряда — на 
9 рублей, для второго — на 6 рублей, для 
третьего — на 3 рубля. Вновь поступаю-
щие вкладчики в течение первых 10 лет 
должны были делать взносы в размере 
60 рублей по первой категории, 40 ру-
блей — по второй, 20 рублей — по тре-
тьей [15, С.  29]. При получении наград 
было принято решение обязать духо-
венство делать пожертвования в пользу 
братской кассы [15, С. 30].

В 1896 году при Ставропольской брат-
ской кассе была создана Епархиальная 
касса единовременных пособий оси-
ротевшим семьям священно- и церков-
нослужителей (похоронная касса). Все 
священно- и церковнослужители епар-
хии должны были делать взносы в слу-
чае смерти «собратьев» в пользу осиро-
тевших семей (вдов и не пристроенных 
детей): священники — 1 рубль 50 ко-
пеек, дьяконы — 1 рубль, псаломщи-
ки — 50 копеек. Так, например, в слу-
чае смерти дьякона какого-нибудь села 
Ставропольской епархии все дьяконы 
епархии должны были сделать взносы по 
1 рублю и т.д. Вышедшие за штат от обя-
зательств делать взносы освобождались, 
но за их семьями сохранялись права на 
получение пособий [9]. 
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Заключение. Таким образом, заштат-
ные священно- и церковнослужители 
и члены их семей были наименее защи-
щенными в социальном и экономическом 
плане и нуждались в поддержке. В связи 
с тем, что пенсионная система в Россий-
ской империи складывалась достаточно 
медленно, в епархиях начали появлять-
ся кассы взаимной помощи (эмеритуры, 
братские кассы). Однако распростране-
ние они получили не во всех епархиях 
Российской империи. Ставропольская 

(Кавказская) епархия была одной из тех 
епархий, где братские кассы получили 
развитие. Несмотря на указанные выше 
мер, их было недостаточно для решения 
проблем обеспечения заштатного ду-
ховенства и их семей из-за отсутствия 
достаточных материальных ресурсов. 
Однако данные меры выполняли одну 
важную задачу, а именно смягчали чув-
ство сиротства и сглаживали тяжелое 
социальное положение духовенства и их 
семей.
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А.П. Циклаури, Е.В. Туфанов

ОБРАЗ НАЦИСТСКОЙ ГЕРМАНИИ  
В ПЕРИОДИЧЕСКОЙ ПЕЧАТИ СССР В ПЕРИОД  

1933˸1939 ГОДОВ

Аннотация. 
В статье предпринят анализ образа Нацистской Германии в периодической печати СССР 
в период с 1933 по 1939 годы. На примере отдельных сторон образа Нацистской Германии 
раскрывается роль средств массовой информации в формировании представлений общества 
о происходящих в мире событиях. Выдержками из публикаций иллюстрируется, как внедре-
ние определенных установок в сознание населения обеспечивало идеологическую основу 
для реализации политики государства в тех или иных сферах. Показывается, как изображе-
ние Германии как государства, полного социальных, экономических и политических про-
тиворечий, с поразившей общество деструктивной идеологией фашизма и обострившейся 
классовой борьбой было вынуждено нейтрализовано к началу Второй мировой войны. В ито-
ге перед советским обществом, в сознании которого уже сформировался негативный образ 
условий жизни угнетаемых фашистской властью немцев, предстали подчеркнуто лаконич-
ные и лишенные негативной коннотации тексты.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: 	  
образ врага; средства массовой информации; публичный дискурс; Вторая мировая война; 
СССР; Нацистская Германия; Третий Рейх.

A.P. Tsiklauri, E.V. Tufanov

THE IMAGE OF THE NAZI GERMANY IN PRINTED 
MEDIA OF THE USSR IN 1933˸1939 YEARS

Abstract. 
The article analyzes the image of Nazi Germany in the periodical press of the USSR in the period 
from 1933 to 1939. Using the example of certain aspects of the image of Nazi Germany, the role 
of the mass media in shaping society's perceptions of events taking place in the world is revealed. 
Excerpts from publications illustrate how the introduction of certain attitudes into the consciousness 
of the population provided an ideological basis for the implementation of state policy in various 
spheres. It shows how the image of Germany as a state full of social, economic and political 
contradictions, with the destructive ideology of fascism that struck society and the aggravated class 
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struggle was forced to be neutralized by the beginning of world war II. As a result, the Soviet 
society, in whose consciousness a negative image of the living conditions of the Germans oppressed 
by the fascist government had already been formed, was presented with emphatically concise and 
devoid of negative connotation texts.

Keywords: 	  
image of the enemy; mass media; public discourse; Second world war; USSR; Nazi Germany; Third 
Reich.

Введение. Актуальность изучения об-
раза Нацистской Германии в периодиче-
ской печати СССР в период 1933‒1939 го- 
дов связана с малым количеством иссле-
дований, посвященных роли печатных 
изданий в формировании мнения совет-
ского общества о Германии после при-
хода к власти НСДАП во главе с А. Гит-
лером. Создание определенного образа 
Нацистской Германии являлось одной из 
важнейших задач советской пропаганды 
в 30-е годы XX века. Развитая экономи-
ка и серьезный потенциал к усилению 
военно-промышленного комплекса в со-
четании с враждебной политикой, выра-
женной в стремлении на Восток, а также 
внедрением в сознание немцев наррати-
ва о «жидобольшевизме», являвшемся 
специфической креатурой пропаганды 
Третьего Рейха, ставили перед советским 
руководством задачу по единению обще-
ства перед возникшей угрозой.

В данной работе предпринята попытка 
проследить роль советской периодиче-
ской печати в формировании и измене-
нии образа Германии с 1933 по 1939 годы 
на материалах газет «Правда», «Комсо-
мольская правда», «Труд», «Рабочая Мо-
сква», «Вечерняя Москва».

Результаты исследования. Прежде 
чем приступать к рассмотрению той 
внешне- и внутриполитической карти-
ны Германии, которую советская пропа-
ганда предлагала своим гражданам, от-
метим, что внедряемые в общественное 
сознание нарративы возникали как ре-
зультат ответа на агрессию. Враждебный 
характер отношения Германии к СССР 
прослеживается в документах внешней 
политики.

Полномочный представитель СССР 
в Германии Л.М. Хинчук в телеграмме 
НКИД СССР от 28 февраля 1933 года со-
общал об энергичном протесте, выражен-
ном Заведующему IV отделом Министер-
ства иностранных дел Германии Мейеру 
по причине публикации антисоветских 
плакатов в газете «Ангрифф» [2, c. 133]. 
Советник полпредства СССР в Гер- 
мании С.С. Александровский 03 марта  
1933 года также выразил Мейеру обес-
покоенность манерой, характером и рез-
костью нападок, с которыми рейхскан-
цлер А. Гитлер выступил против СССР 
[2, c. 142]. В итоге советская пропаганда 
вынуждена была давать ответ. Необходи-
мо отметить, что важная роль периоди-
ческой печати закреплялась постановле-



ВЕСТНИК СТАВРОПОЛЬСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ИНСТИТУТА  № 2 (22) • 2024	 21

нием ЦК ВКП (б) от 14 ноября 1938 года 
«О постановке партийной пропаганды 
в связи с выпуском «Краткого курса исто-
рии ВКП(б)», установившим, что «в про-
паганде марксизма-ленинизма решаю-
щим оружием должна являться печать», 
позволяющая «ту или иную истину сразу 
сделать достоянием всех» [8].

В номере ежедневной газеты ВЦСПС 
«Труд» за 08 марта 1933 года приводится 
статья под названием «Лобовая атака фа-
шистов отбита», в которой прошедшие 
в Германии выборы в рейхстаг описыва-
ются как антикоммунистические и анти-
народные, а само слово «выборы» наме-
ренно представлено в скобках. Отдельно 
указывается на широкую общественную 
поддержку коммунистической партии, за 
которую было отдано около 5 млн. голо-
сов несмотря на отсутствие легальной 
рабочей газеты и парализованный аппа-
рат партии, конфискацию агитационных 
материалов, аресты и пытки коммуни-
стов [13, с. 4].

В газете «Правда» за 08 мая 1934 года 
отдельная колонка была посвящена вы-
борам в советы доверия — представи-
тельные органы работников, создавав-
шиеся на предприятиях в рамках закона 
о регулировании национального труда. 
В статье критикуется национал-социа-
листический режим как буржуазный, на-
правленный на эксплуатацию рабочих. 
Автор изобличает антинародный харак-
тер установившегося в Германии фа-
шизма, утверждая, что выборы в советы 
доверия были полностью провалены сто-
ронниками НСДАП. «Национал-социа-
листы хотели получить вотум доверия 

от рабочих на фабриках и заводах. Они 
получили вместо этого вотум недоверия, 
вотум, свидетельствующий о враждеб-
ности, ненависти рабочих к фашистской 
диктатуре. Рабочие превратили фаши-
стский плебисцит во внушительную ре-
волюционную демонстрацию против 
фашизма». Отдельно критикуется стрем-
ление Германии присоединить Саарскую 
область, которая после Первой миро-
вой войны находилась под управлением 
Лиги Наций [9, с. 5].

Помимо частой критики фашизма как 
политической и экономической систе-
мы встречаются статьи, посвященные 
гендерному неравенству в немецком 
обществе. В газете «Вечерняя Москва» 
03 ноября 1934 года вышла статья по 
заголовком «Женщина столицы». В ней 
автор описывает существенный про-
гресс в сфере равенства мужчин и жен-
щин, достигнутый молодым советским 
государством. Женщина представлена 
как равноправный член общества, кото-
рый может занимать руководящие по-
сты, участвовать в политической жизни, 
работать в любых отраслях промышлен-
ности, в том числе ранее считавшихся 
монопольно мужскими. В качестве пол-
ной противоположности предстает не-
мецкая женщина: «В Германии женщи-
ну насильно возвращают к четырем «K» 
(Kinder, Küche, Kirche, Kleider — дети, 
кухня, церковь, платья). Истинно герман-
ская женщина, по мнению фашистских 
мудрецов, должна посвящать свое время 
детям, домашней стряпне, починке брюк 
мужа и хождению в церковь» [1, с. 2]. Че-
тыре «K» — важный конструкт немецкой 
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пропаганды, определяющий социальную 
роль женщины в консервативной системе 
ценностей Германии как хранительницы 
очага, занятой исключительно домаш-
ним трудом. Такое противопоставление 
формирует негативное представление об 
условиях жизни немецкой женщины, от-
ношение к которой основано на «средне-
вековых заповедях».

В печати неоднократно указывается на 
опасность развязывания новой мировой 
войны. 01 августа 1936 года в междуна-
родный антивоенный день в газете «Труд» 
была опубликована статья, посвященная 
22-ой годовщине Первой мировой войны. 
В ней фашизм определен главной угро-
зой, нависшей над миром: «Носителем 
этой угрозы в наши дни является фашизм. 
Это зловонное порождение капитализ-
ма, признак его загнивания. Там, где он 
дорвался до власти, пылают средневеко-
вые костры, на которых сжигается луч-
шее из того, что когда-либо было создано 
человечеством». Необходимо отметить, 
что подчеркивается связь фашизма с ка-
питализмом. Фашизм представляется как 
реакционная часть монопольного капита-
ла: «И эту войну фашистская опричнина 
монопольного капитала готовит каждый 
день, каждый час» [14, с. 1].

В это же время продолжается эска-
лация международной напряженности. 
На съезде НСДАП в Нюрнберге 10 сен-
тября 1936 года рейхсминистр народно-
го просвещения и пропаганды Германии 
Йозеф Геббельс называет большевизм 
патологическим, преступным безумием, 
угрожающим культурным народам Евро-
пы [12, с. 92], а 25 ноября того же года 

Германия и Япония заключают Антико-
минтерновский пакт.

Культурное противостояние СССР 
и Нацистской Германии также не прошло 
мимо периодической печати. С 25 мая по 
25 ноября 1937 года в Париже прошла 
Всемирная выставка искусства и техники 
в современной жизни, на которой совет-
ский павильон с рабочим и колхозницей 
расположился напротив немецкого пави-
льона с орлом на крыше. В номере газеты 
«Правда» за 25 мая 1937 года было опу-
бликовано две статьи: «Павильон Совет-
ского Союза» и «Что будет показано на 
Парижской выставке». В первой расска-
зывается об истории создания советского 
павильона, его содержании. Автор указы-
вает, что павильон был построен одним 
из первых, поскольку «СССР не приво-
зил на выставку своих рабочих в отличие 
от фашистских стран, которые привезли 
своих строителей (Германия, Италия)». 
Отмечается высокая степень солидарно-
сти трудящихся в отношении к СССР: 
«700 парижских рабочих, демонстрируя 
глубокую симпатию французского про-
летариата к Советскому Союзу, показали 
прекрасную производительность труда». 
Во второй статье описывается напол-
нение павильонов других стран (Вели-
кобритании, США, Австралии, Дании, 
Египта), при этом существование одного 
из крупнейших павильонов — немецко-
го — просто игнорируется [10, с. 4].

Газета «Рабочая Москва» ограничи-
лась простой публикацией фотографии 
советского павильона без какого-либо 
описания Парижской выставки в окруже-
нии антифашистских статей с громкими 
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заголовками: «Испанское правительство 
изобличает преступления германского 
фашизма», «Германские военные суда 
идут в Испанию» [11, с. 1].

Нельзя отметить какое-либо суще-
ственное изменение нарративов в пред-
дверии заключения Договора о ненапа-
дении между СССР и Германией.

16 июля 1939 года в газете «Комсо-
мольская правда» сообщалось о волне-
ниях германских студентов-медиков, 
вызванных мобилизацией учащихся 
высших учебных заведений на полевые 
работы. Недовольство студентов объяс-
нялось невозможностью качественного 
и полного освоения учебной программы 
в созданных условиях [3, с. 1].

В номере той же газеты за 01 августа 
1939 года выражается поддержка со-
противлению населения Югославии не-
мецкой экспансионистской политике: 
«…в первую очередь в Югославии, где 
недавно более 10 тысяч студентов и мо-
лодых рабочих демонстрировали на ули-
цах Белграда против правительственной 
политики капитуляции перед Гитлером, 
отстаивая независимость своей страны» 
[4, с. 2]. 02 августа 1939 года там же было 
напечатано сообщение о высокой степе-
ни распространения болезней зубов и че-
люсти среди детей Германии, вызванного 
недостаточным питанием в первые годы 
их жизни [5, с. 2].

Советско-Германский договор о нена-
падении был опубликован «Комсомоль-
ской правдой» 24 августа 1939 года. 
Данное событие освещено достаточно 
рутинно, без использования каких-либо 
чрезмерных оптимистичных выражений. 

Стоит заметить, что в данном выпуске не 
употребляется слово «фашизм», не рас-
сказывается об угнетении народа фаши-
стскими властями, а раздел с зарубежной 
хроникой посвящен в основном ситуа-
ции в Китае [6, с. 1, 4].

Заключение договоров между СССР 
и Нацистской Германией объявлялось 
достижением сталинской политики мира 
и дружбы народов, объяснялись их пре-
имущества для дальнейшего развития 
обеих стран [7, с. 1].

Заключение. Отметим, что существен-
ного изменения образа Германии с мо-
мента прихода Гитлера к власти вплоть 
до начала Второй мировой войны не про-
изошло. Вместе с тем, после подписания 
договора о ненападении в периодической 
печати произошла нейтрализация нарра-
тивов, образ врага был временно «закон-
сервирован».

Отчетливо выделяются некоторые осо-
бенности представляемого в газетах об-
раза Нацистской Германии:

— проникший во все сферы жизнеде-
ятельности общества фашизм как 
крайне негативная форма капита-
лизма, объединившая в себе самые 
низменные инстинкты (антисове-
тизм, антисемитизм, агрессивная 
внешняя политика, ограничение 
прав собственного населения);

—	противостояние «двух Германий»:  
фашистской правящей элиты с об- 
служивающими ее структурами, 
с одной стороны, и трудовыми мас-
сами немецкого народа, борющими-
ся с фашизмом под началом комму-
нистического движения, с другой.



24	 ВЕСТНИК СТАВРОПОЛЬСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ИНСТИТУТА  № 2 (22) • 2024

Следует подчеркнуть, что в отличие от 
нацистской пропаганды, основанной на 
расовой теории, периодическая печать 
СССР не внедряла разрушительные идеи 
превосходства одних народов над дру-
гими. Агитация в советских газетах не 

сообщала о «неполноценности» немец-
кого народа, а наоборот, была завязана 
на концепции равенства и братства лю-
дей, солидарности трудовых масс, недо-
пустимости разжигания новой мировой 
войны.
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Е.Н. Шаликашвили

ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ ЖЕНСКИХ 
МОНАСТЫРЕЙ НА СЕВЕРНОМ КАВКАЗЕ  

ВО ВТОРОЙ ПОЛОВИНЕ XIX ˸ НАЧАЛЕ XX ВЕКА  
В СФЕРЕ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТИ

Аннотация. 	  
Данная статья раскрывает различные аспекты деятельности женских монастырей на Север-
ном Кавказе во второй половине XIX — начале XX века в сфере благотворительности. Осо-
бое внимание уделяется роли монахинь в оказании помощи нуждающимся слоям населения, 
заботе о детях, больных и раненых воинах. Результаты исследования позволяют сделать вы-
вод о значимости женских монастырей на Северном Кавказе как социальных институтов 
благотворительности и их влиянии на социальное развитие региона.

Ключевые слова: 	  
История Русской православной церкви, Северный Кавказ, монашество, женские монасты-
ри, благотворительность.

E.N. Shalikashvili

ORGANIZATION OF THE WORK OF WOMEN'S 
MONASTERIES IN THE NORTH CAUCASUS  

IN THE SECOND HALF OF THE XIX ˸ EARLY  
XX CENTURY IN THE FIELD OF CHARITY

Abstract. 	 
This article explores various aspects of the activities of women's monasteries in the North Caucasus 
in the second half of the XIX — early XX century in the field of charity. Special attention is paid to 
the role of nuns in helping people in need, taking care of children, sick and wounded soldiers. The 
results of the study allow us to conclude about the importance of nunneries in the North Caucasus 
as social institutions of charity and their impact on the social development of the region.

Keywords: 	  
History of the Russian orthodox church, North Caucasus, monasticism, monasteries, charity.
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Введение. Благотворительность, ин-
терпретирующая евангельскую заповедь 
«Возлюби ближнего твоего, как само-
го себя», являлась основой монашеской 
жизни во все времена. Заповедь любви 
к ближним в монастырской системе про-
являлась в заботе о больных, нуждающих-
ся в помощи, о сиротах, оставшихся без 
попечения родителей, о гостях, которые 
прибывают в монастырь, о бедных, стуча-
щихся в его двери, или странниках, про-
сящих приюта. Для удовлетворения этих 
потребностей монастырями строились 
школы и приюты, учреждались колонии 
для нравственного исправления несовер-
шеннолетних преступников, открывались 
лазареты для раненых воинов и т. д.

Женские монастыри в отличие от муж-
ских, в которых благотворительная дея-
тельность имела второстепенное значе-
ние, на протяжении всей истории были 
более вовлечены в эту сферу деятельно-
сти. Это связано с тем, что главной це-
лью женских обителей всегда было слу-
жение обществу, а не полное отречение 
от него. Ниже раскрываются различные 
аспекты деятельности женских монасты-
рей на Северном Кавказе во второй по-
ловине XIX — начале XX века в сфере 
благотворительности.

Результаты исследований. В самые 
трудные времена для Российского госу-
дарства на всех его просторах женские 
монастыри фактически находились на 
передовой, совершая духовно-нрав-
ственный подвиг оказания помощи 
ближнему. Так, в 1876 году вышел указ 
Синода об организации при монастырях 
Кавказской (Ставропольской) епархии 

лазаретов и создания отрядов из числа 
послушниц обителей для ухода за ране-
ными солдатами и офицерами. Обра-
щение Синода было яро поддержано се-
страми монастыря.

Настоятельница Марие-Магдалин-
ской женской обители игуменья Олим-
пиада рапортом от 27 января 1877 года 
докладывала Герману — епископу Кав-
казскому, что из числа монашествующих 
сестер вверенной ей пустыни изъявили 
искреннее желание поступить на слу-
жение при военных лазаретах, в случае 
военных действий, мантийная монахиня 
Рафаила Тимашева и 6 послушниц. Мо-
нахиня Рафаила с особенным самоотвер-
жением изъявила готовность посвятить 
себя этому доброму делу. Согласно хо-
датайству игуменьи, она назначена стар-
шей между сестрами, изъявившими же-
лание поступить в санитарные отряды. 
Остальные сестры обители выразили же-
лание изготавливать санитарные принад-
лежности, такие как вата, перевязочные 
бинты, бельё и прочее.

В число сестер милосердия от Черно-
морской женской пустыни были включе-
ны рясофорные послушницы А.Г. Малова 
и Е.К. Ищенкова, указные послушницы 
И.С. Милорадова, Н.Е. Ильина, Д.И. Сте- 
ценко, Е.И. Бурякова. Отмечено, что все 
они были описаны настоятельницей как 
молодые женщины с безупречным по-
ведением, которые проявляли высокую 
трудоспособность и готовность оказы-
вать помощь в медицинских лазаретах 
[8, С. 81].

Примерно в это же время Серафима, на-
стоятельница Иоанно-Мариинского мо- 
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настыря в Ставрополе, отправила епи-
скопу Герману письмо, в котором сооб-
щала, что 10 послушниц готовы вступить 
в медицинский корпус. Другие сестры 
в монастыре выражают желание зани-
маться изготовлением медицинских при-
надлежностей для военных госпиталей 
[1, С. 154]. В связи с отсутствием опы-
та в этой области монахини не обладали 
медицинскими знаниями, поэтому епар-
хиальное руководство организовало для 
них специальные курсы в Ставрополь-
ском военном госпитале. После двухме-
сячной подготовки и работы в госпи-
тале десять сестер из ставропольского 
женского монастыря 29 июня 1877 года 
были направлены в Тифлис для работы 
в организации Красного Креста. Мест-
ный дамский комитет выразил свою 
поддержку, предоставив им финансо-
вую помощь на поездку, обеспечив бес-
платный проезд до Тифлиса и выделив 
1800 рублей на их обеспечение во время 
работы в военных лазаретах. Каждая 
из сестер получала по 15 рублей в месяц 
[7, С. 448‒455].

В данной миссии участвовали не толь-
ко сестры женских монастырей, но и ие-
ромонахи мужского монастыря. Игумен 
Игнатий, настоятель Кизлярского Кре-
стовоздвиженского мужского монасты-
ря, в своем рапорте от 12 июня 1877 года 
сообщил епископу, что монахи Герман 
и Гедеон из его обители выразили же-
лание заботиться о раненых и больных 
воинах. Они отправились во Владикав-
каз 8 июня после согласования с мест-
ным управлением общества попечения 
о раненых и больных воинах. Расходы на 

проезд и проживание им были предостав-
лены из средств монастыря [8, С. 82].

Иеромонах Герман, один из двух 
братьев из Кизлярского Крестовоздви-
женского монастыря, начал служить 
в госпитале Ардаганского отряда. Позд-
нее его перевели в передвижной госпи-
таль № 14, где он заразился брюшным 
тифом и скончался 4 января 1878 года от 
ран, полученных при неудачном спуске 
с горы. Его похоронили на православном 
кладбище возле города Ардануч. Другой 
иеромонах, Гедеон, с сентября 1877 года 
по август 1878 года работал братом ми-
лосердия военно-временного госпиталя 
№ 15, вернувшись в монастырь только 
в сентябре. Его службу особо отмети-
ло главное управление Красного Креста 
и обратилось к епископу с просьбой о его 
награждении [8, С. 84].

Вблизи зоны боевых действий распо-
лагались военные госпитали, где труди-
лись сестры милосердия. Каждый из них 
имел вместимость в 200 коек. Каждый 
полевой госпиталь состоял из 17 крытых 
помещений, где могли разместиться 16 
пациентов, а также 10 калмыцких киби-
ток и 6‒7 офицерских и солдатских пала-
ток [8, С.83].

Помимо работы в полевых лазаретах 
сестры милосердия также предоставля-
ли помощь в стационарных медицинских 
учреждениях. Например, в Александро-
польском госпитале тридцать сестер 
милосердия ухаживали за больными, сре-
ди которых были послушницы Черномор-
ского Марие-Магдалинского монастыря. 
Одна из жительниц Черноморской пу-
стыни, И. Милорадова, скончалась от 
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тифа 9 декабря 1877 года после несколь-
ких месяцев самоотверженной служ-
бы в Александропольском госпитале  
[4, С. 80]. Оставшиеся монахини верну-
лись в монастырь через несколько меся-
цев после заключения мирного соглаше-
ния [5, С. 780‒782]. 

По запросу епископа Кавказского Гер-
мана Святейший Синод выразил бла-
гословение монахиням и послушницам 
женских монастырей Ставропольского 
Иоанно-Мариинского и Черноморского 
Марие-Магдалинского, которые взяли 
на себя обязанности сестер милосердия. 
Эти женщины, отмеченные особым са-
моотвержением и образцовым поведе-
нием, были высоко оценены военно-ме-
дицинским начальством и обществом 
Красного Креста. Данное благослове-
ние было выражено указом Синода от  
2 марта 1879 года [9, С. 243].

После возвращения в монастырь жен-
щины смиренно приступили к выполне-
нию своих повседневных обязанностей 
с христианским усердием. Для них соци-
ально-благотворительная деятельность 
стала проявлением их веры и понима-
ния христианского призвания. 22 мар-
та 1892 года игумен Порфирий провел 
церемонию пострига в Черноморской 
женской пустыне, где бывшие сестры 
милосердия Красного Креста, истин-
ные патриотки своей страны, Н. Ильи-
на (Глафира), Д. Стеценкова (Дорофея) 
и Е. Буракова (Лариса) приняли монаше-
ские имена [8, С. 85].

Во время Первой мировой войны пра-
вославные монастыри стали важным 
центром медицинской помощи, где было 

организовано 139 лазаретов с общим 
числом кроватей в 4135. Синод выделил 
помещения для выздоровления и реаби-
литации раненых воинов, создал прию-
ты для сирот, оставшихся без попечения 
родителей, и организовал сбор средств 
на лечение раненых, а также помощь их 
семьям. Важный вклад в создание меди-
цинской инфраструктуры внесла настоя-
тельница Марие-Магдалинской пустыни, 
которая собственными средствами от-
крыла лазарет на 25 койкам [10, С. 418].

В начале XX века важным аспек-
том благотворительности стала забота 
о детях: в указе Святейшего Синода от 
11 мая 1916 года «О привлечении ду-
ховенства к сбору сведений о сиротах 
и беспризорных детях» особое внимание 
было уделено организации заботы о си-
ротах, живущих в сельской местности, 
и организации государственных, обще-
ственных и частных учреждений для ре-
шения этой проблемы. Особое внимание 
было уделено необходимости интегра-
ции усилий различных организаций. Для 
успешного выполнения данной задачи 
необходимо было обладать всей необхо-
димой и точной информацией о количе-
стве сирот, детей, лишенных одного из 
родителей, и безнадзорных детей. Поэ-
тому в документе предлагалось привлечь 
духовенство к проведению обследования 
и сбору необходимой информации [11, 
С. 135].

До середины XIX века дети, совершив-
шие правонарушения, отбывали наказа-
ние вместе с взрослыми преступниками, 
у которых уже был криминальный опыт. 
В России не существовало специаль-
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ных учреждений для реабилитации не-
совершеннолетних правонарушителей 
до принятия закона 5 декабря 1866 года 
«Об учреждении приютов и колоний для 
нравственного исправления несовершен-
нолетних преступников» [6]. Председа-
тель правления Кубанского исправитель-
ного приюта Аким Дмитриевич Бигдаев 
высказал идею о создании приютов при 
Лебяжской и Мариинской обители, став 
учредителем. Его предложение органи-
зовать исправительные детские приюты 
в Кубанской области вызвало широкий 
отклик и поддержку со стороны Пре-
освященного епископа Ставропольского 
и Екатеринодарского Агафодора. Под его 
руководством и благословением 9 и 11 
октября 1898 года были открыты приюты 
для малолетних преступников и беспри-
зорных сирот при Марие-Магдалинском 
женском и Екатерино-Лебяжьем Никола-
евском мужском монастырях. В Марие- 
Магдалиновской пустыне приют был 
рассчитан на 25 девочек, а в Лебяжской 
обители на 20 мальчиков. В этих приютах 
дети получали образование и проходили 
обучение профессиональным и общеоб-
разовательным предметам в монастыр-
ской школе [2, С.1036‒1038].

Дети обязательно должны были по-
сещать местные церковно-приходские 
школы, которые занимали приличные 
здания, где работали опытные учителя 
и учительницы за плату в 300 рублей 
в год. Управление приюта поручало им 
также руководство отделениями прию-
та. В образовательном и воспитательном 
процессе в школах и приютах поддер-
живалось единство. Приют в женском 

монастыре был организован в недавно 
построенном здании, расположенном 
в центральной части монастыря.

В исправительные учреждения посту-
пали несовершеннолетние девушки по ре-
шениям судов, а также дети по просьбам 
своих родителей и родственников. Поми-
мо забот о перевоспитании в учрежде-
ниях дети получали образование, изучая 
грамоту и различные ремесла, которые 
могли пригодиться им в будущем. Ини-
циатива монастыря по созданию детских 
учреждений и домов для сирот направле-
на на развитие и поощрение в обществе 
принципов высшей морали [3, С. 39].

В отличие от традиционной изоляции 
русских православных монастырей цен-
тральной России женские монастыри на 
Северном Кавказе отличались откры-
тостью к миру. Учитывая особенности 
региона, требовалась тесная связь меж-
ду различными институтами общества. 
С самого начала своего существования 
Марие-Магдалинская женская пустынь 
была ориентирована на социальное слу-
жение. В условиях недостатка государ-
ственных социальных учреждений для 
женщин и девушек, находящихся в слож-
ных жизненных обстоятельствах, мона-
стырь оставался единственной опорой 
для вдов с детьми и сирот [3, С. 40].

Заключение. Организация работы 
женских монастырей на Северном Кав-
казе во второй половине XIX — начале 
XX века в сфере благотворительности 
и медицинской помощи представляет 
собой яркий пример социальной ответ-
ственности и активной гражданской по-
зиции православных институтов того 
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времени. В период войн и бедствий они 
становились опорой для нуждающихся, 
оказывая помощь и поддержку как в ма-
териальной, так и в духовной сферах. 
Монахини принимали на себя заботу 
о раненых, больных и детях, обеспечивая 
им необходимое лечение, уход и утеше-
ние. Благодаря своей преданности и со-
страданию, они становились настоящи-
ми ангелами-хранителями для многих 
людей в трудные времена.

Участие православных женских мона-
стырей на Северном Кавказе в благотво-
рительности во второй половине XIX — 
начале XX века демонстрирует важную 

роль церкви в социальной жизни обще-
ства. Их деятельность была направлена 
не только на духовное просвещение, но 
и на конкретные действия помощи и под-
держки нуждающимся.

Таким образом, женские монастыри 
на Северном Кавказе во второй полови-
не XIX – начале XX века играли значи-
тельную роль в оказании помощи нуж-
дающимся, особенно в периоды военных 
конфликтов. Их деятельность была про-
низана духом сострадания, милосердия 
и самоотверженности, что позволяло 
им быть истинными светочами надежды 
в трудные времена.

ЛИТЕРАТУРА
1. Известия. Готовность монахинь Кавказской епархии к поступлению в отряды 

сердобольных сестер и изготовлению санитарных материалов // Кавказские епархи-
альные ведомости. № 5 от 1 марта 1877. С. 154.

2. Крыжановский П.Н. Исторический очерк женской во имя Св. Марии Магдалины 
иноческой за 50 лет ея существования пустыни // Ставропольские епархиальные ве-
домости. Ставрополь. 1902. № 17. С. 1017‒1040.

3. Марие-Магдалинская женская пустынь на Кубани в деле призрения, образования 
и просвещения во второй половине XIX — начале XX в / Любушкина Е.Ю., Мор-
гун И.Н., Немашкалов П.Г., Новикова О.Н., Шафранова О.И. // Вопросы истории. 
2022. № 4‒2. С. 32‒40.

4. Некролог // Кавказские епархиальные ведомости. № 3 от 1 февраля 1878. С.80
5. О службе сестер ЧММЖП и иеромонахов Кизлярского монастыря по уходу за 

больными и ранеными воинами // Кавказские епархиальные ведомости. № 21 от  
1 ноября 1878. С. 780‒782.

6. Об учреждении приютов и колоний для нравственного исправления несовершен-
нолетних преступников: Закон от 5 декабря 1866 г. // Полное Собрание законов Рос-
сийской империи. 1. СПб.: 1867. Т. ХХХVI. Отд. 1-е. № 36251.

7. Отправление сердобольных сестёр и братьев от монастырей Кавказской епархии 
на места их санитарной деятельности // Ставропольские Епархиальные Ведомости. 
№ 13 от 1 июля 1877. С. 448‒455.

8. Патриотический подвиг насельниц женских монастырей Кавказской (Ставро-
польской) епархии в Русско-турецкой войне 1877‒1878 гг. (на примере Черноморской 



32	 ВЕСТНИК СТАВРОПОЛЬСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ИНСТИТУТА  № 2 (22) • 2024

Марие-Магдалинской женской пустыни) / Гончаров В.Н., Колосова О.Ю., Немашка-
лов П.Г., Новикова О.Н., Тронина Л.А. // Вопросы истории. 2022. № 6‒2. С. 79‒86.

9. Преподание благословения Святейшего Синода // Кавказские епархиальные ве-
домости. № 7 от 31 марта 1879. С. 243.

10. Рапорт настоятельницы Марие-Магдалиновской пустыни Прискиллы в Ставро-
польскую духовную консисторию о невозможности принять в обитель выздоравлива-
ющих воинов // Православная церковь на Кубани: сб. документов. Краснодар: Изда-
тельство Краснодар. 2001. С. 418.

11. Циркулярный указ Святейшего Синода в Ставропольскую духовную консисто-
рию о привлечении духовенства и учителей церковных школ к сбору сведений о сиро-
тах и беспризорных детях // Православная церковь на Кубани: сб. документов. Крас-
нодар: Издательство Краснодар. 2001. С. 135.

REFERENCES
1. Izvestiya. Gotovnost' monahin' Kavkazskoj eparhii k postupleniyu v otryady ser-

dobol'nyh sester i izgotovleniyu sanitarnyh materialov (News. Readiness of the nuns of the 
Caucasian Diocese to join the groups of compassionate sisters and manufacture sanitary 
materials) // Kavkazskie eparhial'nye vedomosti. № 5 ot 1 marta 1877. S. 154.

2. Kryzhanovskij P.N. Istoricheskij ocherk zhenskoj vo imya Sv. Marii Magdaliny inoch-
eskoj za 50 let eya sushchestvovaniya pustyni (Historical sketch of the Women's Monastery 
in the name of St. Mary Magdalene for 50 years of its existence) // Stavropol'skie eparhi-
al'nye vedomosti. Stavropol'. 1902. № 17. S. 1017‒1040.

3. Marie-Magdalinskaya zhenskaya pustyn' na Kubani v dele prizreniya, obrazovaniya 
i prosveshcheniya vo vtoroj polovine XIX — nachale XX v (Mary Magdalene women's 
deserts in the Kuban in the field of charity, education and enlightenment in the second half 
of the XIX — early XX century) / Lyubushkina E.YU., Morgun I.N., Nemashkalov P.G., No-
vikova O.N., SHafranova O.I. // Voprosy istorii. 2022. № 4‒2. S. 32‒40.

4. Nekrolog (Obituary) // Kavkazskie eparhial'nye vedomosti. № 3 ot 1 fevralya 1878. S. 80.
5. O sluzhbe sester CHMMZHP i ieromonahov Kizlyarskogo monastyrya po uhodu za 

bol'nymi i ranenymi voinami (About the service of the sisters of the CHMMJP and the hier-
omonks of the Kizlyar Monastery for the care of sick and wounded soldiers) // Kavkazskie 
eparhial'nye vedomosti. № 21 ot 1 noyabrya 1878. S.780‒782.

6. Ob uchrezhdenii priyutov i kolonij dlya nravstvennogo ispravleniya nesovershennolet-
nih prestupnikov: Zakon ot 5 dekabrya 1866 g. (On the establishment of orphanages and 
colonies for the moral correction of juvenile delinquents: The Law of December 5, 1866) //  
Polnoe Sobranie zakonov Rossijskoj imperii. 1. SPb.: 1867. T. HKHKHVI. Otd. 1-e. 
№ 36251.

7. Otpravlenie serdobol'nyh sestyor i brat'ev ot monastyrej Kavkazskoj eparhii na mesta 
ih sanitarnoj deyatel'nosti (The departure of compassionate sisters and brothers from the 



ВЕСТНИК СТАВРОПОЛЬСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ИНСТИТУТА  № 2 (22) • 2024	 33

monasteries of the Caucasian Diocese to their places of sanitary activity) // Stavropol'skie 
Eparhial'nye Vedomosti. № 13 ot 1 iyulya 1877. S. 448‒455.

8. Patrioticheskij podvig nasel'nic zhenskih monastyrej Kavkazskoj (Stavropol'skoj) ep-
arhii v Russko-tureckoj vojne 1877‒1878 gg. (na primere CHernomorskoj Marie-Magda-
linskoj zhenskoj pustyni) (Patriotic feat of the women of the monasteries of the Caucasian 
(Stavropol) diocese in the Russian-Turkish War of 1877‒1878. (using the example of the 
Black Sea Mary Magdalene Women's Convent)) / Goncharov V.N., Kolosova O.YU., Ne-
mashkalov P.G., Novikova O.N., Tronina L.A. // Voprosy istorii. 2022. № 6‒2. S. 79‒86.

9. Prepodanie blagosloveniya Svyatejshego Sinoda (Teaching the blessing of the Holy 
Synod) // Kavkazskie eparhial'nye vedomosti. № 7 ot 31 marta 1879. S. 243.

10. Raport nastoyatel'nicy Marie-Magdalinovskoj pustyni Priskilly v Stavropol'skuyu 
duhovnuyu konsistoriyu o nevozmozhnosti prinyat' v obitel' vyzdoravlivayushchih voinov 
(The report of the abbess of the Mary Magdalene convent Priscilla to the Stavropol spiritual 
Consistory on the impossibility of accepting convalescent soldiers into the monastery) // 
Pravoslavnaya cerkov' na Kubani: sb. dokumentov. Krasnodar: Izdatel'stvo Krasnodar. 
2001. S. 418.

11. Cirkulyarnyj ukaz Svyatejshego Sinoda v Stavropol'skuyu duhovnuyu konsistoriyu  
o privlechenii duhovenstva i uchitelej cerkovnyh shkol k sboru svedenij o sirotah i 
besprizornyh detyah (Circular decree of the Holy Synod to the Stavropol Ecclesiastical 
Consistory on the involvement of clergy and teachers of church schools in collecting 
information about orphans and street children) // Pravoslavnaya cerkov' na Kubani: sb. 
dokumentov. Krasnodar: Izdatel'stvo Krasnodar. 2001. S. 135.



34	 ВЕСТНИК СТАВРОПОЛЬСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ИНСТИТУТА  № 2 (22) • 2024

УДК / UDC 82-1/-9; 82-6

А.А. Фокин, М.Р. Аракелова

«ПИСЬМО-ВЕЩЬ» В СВЕТЕ 
АНТРОПОЛОГИЧЕСКОЙ ПОЭТИКИ 

(НА МАТЕРИАЛЕ ТВОРЧЕСТВА И.Д. СУРГУЧЕВА)

Аннотация. 	  
Цель статьи охарактеризовать поэтику письма-вещи в эпических произведениях И.Д. Сур-
гучева. Характеризуется эмпирический материал, составивший более 1000 контекстов. 
Обосновывается авторская установка на предметность, вещность художественного мира 
произведения и персонажной системы. В аналитической части статьи доказывается антро-
пологический характер образа «письма-вещи» как фетиша. Характеризуются формальные 
и содержательные стороны произведений писателя. Показано, что письмо-вещь в произведе-
ниях И.Д. Сургучева функционирует как особый повествовательный код, который на уровне 
антропологической поэтики произведения решает самые сложные задачи. При этом в роли 
декодера вещь превращается в модель мира, в сам мир. Делается вывод об универсальности 
жанрового сознания художника слова, в которых письмо-вещь задействовано на всех уров-
нях произведения.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: 	  
антропологическая поэтика, письмо, вещь, художественный образ, художественная картина мира,  
И. Сургучёв.

A.A. Fokin, M.R. Arakelova

“WRITING-THING” IN THE LIGHT OF 
ANTHROPOLOGICAL POETICS 

(BASED ON THE WORK OF I. D. SURGUCHEV)

Abstract.	  
The purpose of the article is to characterize the poetics of writing-things in the epic works of  
I.D. Surguchev. The empirical material consisting of more than 1000 contexts is characterized. The 
author's attitude to the objectivity, the materiality of the artistic world of the work and the character 
system is substantiated. In the analytical part of the article, the anthropological character of the 
image of the “writing thing” as a fetish is proved. The formal and substantive aspects of the writer's 
works are characterized. It is shown that writing is a thing in the works of I.D. Surgucheva functions 
as a special narrative code that solves the most difficult tasks at the level of the anthropological 
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poetics of the work. At the same time, as a decoder, the thing turns into a model of the world, into 
the world itself. The conclusion is made about the universality of the artist's genre consciousness of 
words, in which writing is a thing involved at all levels of the work.

Keywords: 	  
anthropological poetics, writing, thing, artistic image, artistic picture of the world, I. Surguchev.

Введение. Современная ситуация в гу-
манитарном знании характеризуется «ан-
тропологическим поворотом», в соответ-
ствии с которым исследование исконных 
традиций и систем ценностей — это   
главные универсалии, которые опреде-
ляют суть человека. Понятие «антропо-
логия», обозначающее «человековедче-
ский» аспект в гуманитарных науках, 
соотнесено с важнейшей для науки обла-
стью знание — проблемой человека.

Так, в философской антропологии во-
прос «что такое человек?» формулирует-
ся как основной вопрос философии. Под 
воздействием философской антрополо-
гии возникли такие направления иссле-
дований, как религиозная антропология, 
педагогическая антропология, истори-
ческая антропология, экономическая 
антропология, политическая антрополо-
гия, феноменологическая антропология, 
визуальная антропология, герменевти-
ческая антропология, лингвистическая 
антропология, художественная антропо-
логия и т. д. Общим в этих направлениях 
является стремление к целостному рас-
смотрению человека, его когнитивной 
и эмоциональной сфер, познавательных 
способностей, социальности. Литерату-
роведение в последние годы также встро-
илась в антропологическую парадигму, 

проблемы, связанные с противостоянием 
еще два десятилетия назад текстоцен-
трической и антропоцентрической мето-
дологий, все чаще решаю в пользу антро-
пологической поэтики.

Данное понятие, под которым понима-
ется любое знание или представление, 
имеющее отношение к человеку, а так-
же комплекс представлений о человеке 
в целом и его реализации в литературе той 
или иной эпохи, совокупность всех эсте-
тически необходимых и исторически об-
условленных форм субъекта (и познания, 
и речи), совокупности этически и эсте-
тически значимых форм композиции, фа-
булы и сюжета, стиля и т. д. как средств 
обращения субъекта к субъекту, впервые 
было введено в 2003 году на Международ-
ной конференции «Антропоцентрическая 
парадигма в филологии» [13]. Модель «че-
ловека цивилизации», «человека россий-
ской цивилизации», актуализировавшаяся 
после известных событий февраля 2022 
года, уже на новом витке антропологиче-
ского знания делает необходимым пере-
смотр в разных произведения или образ-
ных системах русской литературы образа 
человека — русского человека, россияни-
на, человека российской цивилизации.

Общие вопросы о культуре русского 
(российского) человека, его ментально-
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сти поставили ряд вопросов методологи-
ческого и теоретического характера: пере-
осмысление проблем языка, мышления, 
символических систем. Методология изу-
чения образа человека в художественном 
произведении опирается на концепцию 
«слоев» Р. Ингардена, историко-функци-
ональный метод в литературоведении, 
в частности методику интерпретирова-
ния текста Л.П. Егоровой. Применение 
такой действенной методологии дает 
возможность применить совокупность 
современных антропологических и тра-
диционных литературоведческих подхо-
дов к творчеству конкретного автора, его 
антропософии, национального мировоз-
зрения, нашедших отражение в его худо-
жественной картине мира.

Результаты исследования. Ролан Барт 
утверждал, что литература «представля-
ет собой поиски промежуточного состоя-
ния между вещами и словами» [1, с. 242]. 
Генезис этих изысканий усматривается 
в работах А.И. Уемова «Вещи, свойства 
и отношения» (М., 1963), М. Фуко «Сло-
ва и вещи» (СПб., 1994), Ж. Бодрийяра 
«Система вещей» (М., 1995), М. Хай-
деггера «Истоки художественного тво-
рения» (М., 2008) и др. Понятие вещи 
в этих фундаментальных антрополо-
гических трудах встроено по меньшей 
мере в две системы оппозиций: живое — 
неживое и природное — культурное. Со-
временные исследователи вводят также 
оппозиции искусство — вещь: «противо-
поставление вещи, искусству не принад-
лежащей, “молчащей”, не вызывающей 
отклика в окружающем мире и неру-
котворной, но имеющейся для человека 

материальной реальности» [4, с. 51–52]. 
«Мир идей неотделим от мира людей, 
а идеи от каждодневной реальности, — 
писал Ю.М. Лотман, — все окружающие 
нас вещи включены не только в практику 
вообще, но и в общественную практику, 
становятся как бы сгустками отношений 
между людьми и в этой своей функции 
способны приобретать символический 
характер» [3, с. 10].

Таково письмо-вещь в художествен-
ном мире произведений И.Д. Сургучева. 
Рассмотрим это на нескольких примерах.

Заметим, что именно в значении пред-
мета-вещи фиксируют значение слова 
«письмо» толковые словари: ‘бумага 
с написанным на ней текстом, посылае-
мая кому-н. для сообщения чего-н., уве-
домления о чем-н., для общения с кем-н. 
на расстоянии’ [11, столб. 1424]; ‘бумага 
с написанным текстом, посылаемая ко-
му-л. для сообщения чего-л., для обще-
ния с кем-л. на расстоянии, а также соот-
ветствующее почтовое отправление’ [6, 
с. 127]. В этом смысле перспективным 
представляется анализ эпистолярной 
картины мира, в основе которой лежит 
письмо как «поле реализации опреде-
ленного спектра социальных ценностей 
и основанных на них лингвокультурных 
концептов» [7, с. 178], поскольку письмо 
и в качестве жанровой формы, и в каче-
стве вещи характеризуется высокой сте-
пенью концептуальной насыщенности, 
концентрирует в себе «аксиологически 
полярные пласты человеческого созна-
ния» — научную, публицистическую, ху-
дожественную и бытовую картины мира 
[7, с. 180].
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В качестве эмпирического материа-
ла нами были рассмотрены эпические 
и драматические произведения И.Д. Сур-
гучева — одного из знаковых писателей 
первой половины ХХ в., имя которого 
многими современниками ставилось 
в первый «эшелон» русской литературы 
наряду с И.А. Буниным, И.С. Шмелевым, 
Д.С. Мережковским, Б.К. Зайцевым и др. 
Наиболее полно литературное наследие 
Сургучева было представлено читающей 
публике и исследователям русской лите-
ратуры сравнительно недавно: изданное 
4-х томное «Собрание сочинений» (М., 
2016) дополнено однотомниками «Евро-
пейские силуэты» (СПб. 2017), «И наши 
души все-таки поют» (СПб., 2021).

Сплошная выборка составила более 
1000 контекстов, в которых слово «пись-
мо» и коррелирующие с ним в концепту-
альном плане «открытка», «телеграмма» 
предстают важным фактором, определя-
ющим специфику эпистолярной картины 
мира писателя, и в своей совокупности 
проявляют такое свойство эпистолярных 
текстов, как синкретизм — объединение 
разных, но не противоречащих друг дру-
гу свойств, содержательно-тематический 
полифонизм, многообразие иллокутив-
ных авторских установок, множествен-
ность категории эпистолярного адресата, 
сложный характер эпистолярного диало-
гизма, богатую палитру средств репре-
зентации авторского замысла, наконец, 
стилистическую их маркированность [2, 
с. 17].

Статистический анализ частотности 
употребления ядра концепта и перифе-
рийных коррелятов позволяет заметить, 

что произведения Сургучева и дорево-
люционного, и эмигрантского периодов 
характеризуются «эпистолярностью» 
в равной степени. Среди них выделяют-
ся «эпистолярные» рассказы, повести, 
пьесы. Однако жанровая природа этих 
произведений — задача отдельного ис-
следования. Наше внимание в данный 
момент сосредоточено на произведениях 
и контекстах, в которых письмо высту-
пает не показателем формы (жанровый 
маркер) или эпистолярного диалогизма 
(коммуникативный маркер), а именно 
репрезентацией авторской установки на 
предметность, вещность авторской кар-
тины мира и художественного мира его 
персонажей.

Сразу отметим, что предметность 
письма в пространстве художественного 
текста становится родовым понятием для 
других вещей дома (квартиры, комнаты) 
героев произведений: мебель — пись-
менный стол, стул или кресло, принад-
лежности для письма — перья, перьевые 
ручки, письменный прибор, чернильни-
цы, чернила, нож для разрезания конвер-
тов, ножницы и др.

«Она часто приходила сюда: в каби-
нете барина был ее шкафчик, ореховый, 
с американским замком. Из шкафчика 
всегда доносился запах духов. <…> Там 
же было ее любимое кресло, были ее 
любимые книги, ее особая чернильница 
и вставочка из слоновой кости. Она пи-
сала здесь иногда письма...» [8, с. 79].

В приведенном отрывке из рассказа 
«Жизнь» «обнажается» и такой аспект 
функционирования вещей, как тесная 
связь истории и повседневности через 
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вещи отдельного человека, семьи, дома. 
Письмо-вещь не просто аккумулирует 
пространство и убранство дома (кабинет- 
шкафчик-кресло-книги-чернильница- 
письмо), но оказывается на верши-
не перечисляемых вещей, результируя 
присутствие героини рассказа в этом 
пространстве. Ей недостаточно просто 
прийти в дом своего возлюбленного, 
ощутить его иллюзорное присутствие, 
утолить жажду воспоминаний. Она пи-
шет письма именно здесь, в его каби-
нете, восстанавливая или сохраняя тем 
самым разрушенную его отъездом и дол-
гим отсутствием интимную связь. Для 
психологической характеристики герои-
ни не важна содержательная составляю-
щая этих писем, функционально это не 
важно. Они предметны и, подобно нити 
Ариадны, указывают путь домой, туда, 
где его любят и ждут.

Аналогичным образом решается худо-
жественная задача и в рассказе «Следы 
вчерашнего»:

«Когда отовсюду ползет скука, 
и жизнь делается противной и омерзи-
тельной, тогда Анин зажигает лампу, 
открывает средний ящик стола и до-
стает оттуда письмо. Это — длинный, 
мудреный листик, который посылается 
без конверта и склеивается по краям. 
На обратной стороне, рядом с круглы-
ми почтовыми штемпелями, тянется 
адрес, который говорит, что письмо 
это когда-то пришло из Москвы в Пе-
тербург, на Гороховую улицу, в номер 8» 
[8, с. 327].

Письмо-вещь важно само по себе, как 
некий талисман, амулет. И отношение 

к нему ритуальное («зажигает лампу, от-
крывает средний ящик стола и достает 
оттуда письмо»). Содержание письма не 
раскрывается, в этом нет нужды, герой 
наверняка знает его наизусть, а важно, 
что оно есть и адресовано ему (точный, 
перечитываемый адрес только подчерки-
вает эту принадлежность). Подробным 
описанием предмета фетиша («длин-
ный, мудреный листик» «склеивается по 
краям», «круглые почтовые штемпели», 
«тянется адрес») писатель вводит в пове-
ствование эротический компонент (сек-
суальный фетишизм), раскрывая самые 
потаенные психологические комплексы 
и желания своего героя.

В обыденной жизни некоторые вещи 
как бы «срастаются» с людьми, образуя 
в их сознании некие устойчивые комплек-
сы образов и переживаний. Именно эти 
«переживания» слов-вещей превращают 
обычные бытовые предметы в культур-
ные знаки, символы — носители «ми-
кроистории» отдельных человеческих 
жизней. «Вещь обретает дар говорить 
не только о себе, но и о том, что выше 
ее и что больше связано с человеческим, 
нежели с вещным. Следовательно, вещь 
свидетельствует и о человеке в ряде важ-
ных аспектов его бытия» [12, с. 29].

Письма-вещи в произведениях Сур-
гучева сопровождается разными эпите-
тами, которые характеризуют формаль-
ные («чиновничьи письма», «дворцовое 
письмо», «распорядительное письмо», 
«деловое письмо», «поздравительные 
письма») и содержательные их стороны 
(«письма были все скучные» «письма не-
интересные», «важное письмо» «нежное 
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письмо», «хорошее письмо», «сердечные 
письмена»); время их создания («сегод-
няшнее письмо», «письмо довоенное» 
«антикварное письмо»); объем («ма-
ленькое письмецо», «длинные письма»); 
автора и адресата («письмо секретное», 
«тайные письма», «анонимные письма», 
«чужие письма», «собственноручные 
письма», «письма от жены приходили 
отчаянные»); способ отправления кор-
респонденции («городского письма», 
«заказное письмо», «денежные письма», 
«письмо срочное»); хронологию пере-
писки («первое письмо», «ежедневные 
письма»). Однако в контексте повести 
или рассказа каждый из этих эпитетов 
обретает новое, авторское значение.

Чаще всего предметность письма, без 
отсылки к его форме и содержанию, под-
черкивают местоименные словосочета-
ния, указывая лишь на принадлежность 
письма-вещи тому или иному лицу (ваше 
письмо, мое письмо, твое письмо и т. д.) 
или вовсе обезличено (это письмо, то 
письмо, все письма и т. п.).

Пожалуй, наибольшую опредмечен-
ность письмо в прозе Сургучева обрета-
ет благодаря глагольным и отглагольным 
словосочетаниям («письма завалились за 
кровать», «письмо выскользнуло из рук», 
«прижав к груди таинственное двор-
цовое письмо», «заберу у тебя письмо», 
«возвращая мое письмо», «перевернул 
письмо», «схватил письмо», «показал 
письмо», «бросает письмо», «ты сей-
час же это письмо возьмешь обратно», 
«пока не буду иметь этого письма», 
«письмо изъять можно», «письмо будет 
выдано только завтра» «утром переда-

ла мне то письмо», «рядом с тарелкой 
ему положат письма», «выложил на 
стол письмо» и т. д.).

Устойчивые глагольные сочетания 
(«получить письмо», «написать письмо», 
«послать письмо») синкретично отража-
ют и предметную сущность, и его фор-
мо-содержательную природу. Однако 
выражение «пришло письмо», антропо-
морфическое по своему происхождению, 
Сургучев использует, чтобы даже чув-
ства, особенно такое абстрактное, как 
любовь, обрело свою телесность, пред-
метность: «В этом письме пошло к Дениз 
твое объяснение в любви» [10, с. 150].

Обычно человек не анализирует свой 
или чужой вкус, не задумывается о вы-
боре того или иного цвета или формы, 
не выводит эту информацию из под-
сознательного уровня в сознательный. 
Но в ситуации стресса, аффекта он ве-
дет себя иначе, для него любая мелочь 
превращается в «ценную» информацию, 
и он начинает читать ее носителя как 
«открытую книгу». Читателю остается 
лишь вслед за автором расшифровывать 
знаки этой «книги». Анализ неинформа-
тивных, на первый взгляд, источников 
дает возможность оценить эстетические 
предпочтения, рассказать о ценностях, 
об ощущении времени и пространства, 
скорости и ритме жизни, а также степени 
реализации творческого потенциала пи-
сателя.

Так, например, в рассказе «Сон» пись-
мо является не только центром взаимо-
действия персонажей, мотивом их встре-
чи, что отражает его коммуникативная 
функция, но и вещью, характеризующей 
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социально-бытовой мир провинциаль-
ного города, маркером противостояния 
хронотопа (времени и пространства) 
провинциального города и столицы, цен-
тра и периферии страны.

«В конце января почтальон подал 
Крынину письмо. Почерк на адресе по-
казывал, что письмо это могло прийти 
только из Петербурга. Между тем на 
обороте конверта, на самой середине, 
с небрежным наклоном вправо, была на-
клеена красненькая марка: это говорило 
о том, что письмо пришло по городской 
почте. Тогда родились странные, смут-
ные предчувствия. Крынин долго не хо-
тел распечатывать конверт; потом 
нерешительно оторвал от него, с узкой 
стороны, неровную полоску, развернул 
хрупкий, сухо шелестящий листок. “Ты 
изумишься, когда прочтешь эти стро-
ки, — так было написано в начале, — но, 
друг мой, то ли бывает на свете? Да, 
верь глазам своим. Я не в Петербурге, 
а здесь, в твоем любимом городе. Живу 
в гостинице “Европа”, которую ты, на-
верное, знаешь. По крайней мере, тебя 
тут знают, — я спрашивала. Жду тебя 
целый день”» [8, с. 260].

Расчет героини рассказа, женщины сто-
личной, был на скорость доставки пись-
ма внутренней городской почтой, к кото-
рой она привыкла. Встреча с адресатом 
должна была состояться в день написания 
письма. Но этого не случилось. Первое, 
на что указывает ей герой рассказа — это 
разница между столицей и провинцией: 
«Я только сегодня получил письмо. Здесь 
городские письма приходят на другой 
день. Почему ты не послала из гостиницы 

мальчика? Непременно нужно было по по-
чте?» [8, с. 263]. Мелочь в виде особенно-
стей работы городской почтовой службы 
столицы, превращенная в «ценную» ин-
формацию, сыграла с нею в провинциаль-
ном городе злую шутку. Этой ситуацией 
писатель опосредованно передает психо-
логическое состояние героини. А письмо 
тем самым выступает образом-разделите-
лем столичной и провинциальной жизни, 
символом нового провинциального опыта 
для героини. А в контексте всего рассказа 
символом застывшего, опредмеченного 
времени.

Образ письма-вещи, разделяюще-
го пространство, Сургучев использует 
в своих произведениях неоднократно. 
Так, в повести «Губернатор» возникает 
«говорящий» образ «писем с иностран-
ными марками», а также образ «ано-
нимных писем», выступающих главной 
характеристикой жизни провинциаль-
ной губернии и ее генерал-губернато-
ра: «Пришла мысль о том, что он мог 
бы быть профессором. Жил бы сейчас 
в большом университетском городе: на 
улицах было бы шумно, по бульвару гу-
ляли бы с барышнями студенты. <…> 
А его генеральская жизнь наполнена ссо-
рами, упреками и анонимными письма-
ми» [9, с. 20].

В ряде случаев Сургучев создает такие 
ситуации, когда нарушается коммуника-
тивно-содержательная функция письма, 
хотя она является основной, оно стано-
вится только вещью, ценной, но бессмыс-
ленной вещью. Так, в романе «Ротонда» 
такая ситуация возникает дважды. В пер-
вом случае письмо не может быть про-
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читано по-английски, а герой романа не 
знает этого языка:

«И в моих руках очутился великолеп-
ный, солидный, словно накрахмаленный 
конверт, с позолоченной полоской на том 
углу, который приклеивается. Листок 
такого же цвета, как и конверт, оказал-
ся записанным со всех сторон. Почерк 
был женский, и строчки шли с кривизной 
вниз. Я вглядывался в буквы, видел а, b, 
с, d, но в таких комбинациях, которые 
мне ничего не говорили» [10, с. 127–128].

Второй раз ситуация повторяется зер-
кально, и уже для героини романа, не 
знающей русского языка, письмо на рус-
ском языке превращается лишь в пись-
мо-вещь. Однако героиня не удовлетво-
ряется этим и просит хотя бы прочесть 
его вслух, не для того, чтобы понять его 
содержание, а чтобы оно, как вещь, не 
осталось неживой вещью:

«— Простите, что я обеспокоила 
вас, — это были первые слова Дениз, — 
но я получила ваше письмо и ничего не 
могла в нем разобрать. По рассеянно-
сти вы написали его по-русски. Прочти-
те его вслух. Я хочу слышать, как звучит 
русский язык» [10, с. 165].

Внутренний мир героев, их чувства 
и смятения никогда не характеризуются 
словами, они находятся в области умол-
чания, и этому способствует образ пись-
ма-вещи.

Заключение. Устоявшиеся аспекты 
анализа предметных объектов в литера-
туроведении сосредоточены, как прави-
ло, на совокупности вещей, а вещь как 
единичный объект фактически остается 
не описанной.

Творчество И.Д. Сургучева выступает 
подходящим материалом для теоретиче-
ской разработки этой проблемы, и пре-
жде всего, когда речь идет о письме как 
вещи.

Его произведения дают богатый ма-
териал для аналитических штудий 
и интерпретаций, что делает их культу-
рологическую функцию чрезвычайно 
востребованной в исследованиях по ху-
дожественной антропологии. Жанровая 
специфика эпистолярия не сковывает пи-
сателя, как, впрочем, и жанровые каноны 
рассказа, повести и романа. Их синтез 
позволяет говорить и об универсально-
сти жанрового сознания художника эпохи 
модернизма, и трансформационных воз-
можностях традиционных литературных 
жанров, где письма-вещи задействованы 
в создании всех уровней произведения: 
сферы персонажей, сюжета, конфликта, 
композиции. Так, например, в персонаж-
ной сфере письма-вещи, с одной сторо-
ны, служат основой образа персонажа, 
описания его психологического портрета, 
его смысловой основой, а с другой — ха-
рактеризуются персонажами. Отношения 
взаимной характеристики влияют и на 
отдельные структурные элементы произ-
ведения, композицию и жанровую при-
роду в целом. Взаимодействие письма- 
вещи и конфликта вытекает из функции 
вещи-катализатора сюжета: микрокосм 
письма трансформируется, точнее, моде-
лирует макрокосм художественного мира. 

Каждое письмо в составе художествен-
ного целого и даже упоминание о нем 
одновременно является и собственно 
письмом, несущим информативно-ком-
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муникативную функцию (для героев), 
и художественной формой (для автора), 
и частью предметно-вещного мира про-
изведения. В этом смысле прагматиче-
ское значение письма в художествен-
ном мире произведения усиливается не 
только за счет устойчивой эпистолярной 
традиции (эпистолярного этикета, жан-
рового канона и т. д.), но и за счет невер-
бально-знаковой коммуникации.

Смещение акцентов с мира внешнего на 
мир внутренний, пишет О.О. Рогинская, 
аккумулирует смену художественных 
парадигм в культуре: «Частное стано-
вится вровень со всеобщим, индивиду-
альное включает в себя мировое. Часть 
и целое как бы меняются местами: если 
раньше мир включал в себя человека, 
то теперь человек включает в себя мир. 
Эта смена акцентов дает возможность 
перемоделировать уже сложившуюся 
устойчивую картину мира», полностью 
или частично изменить формат письма  
[5, с. 10].

Таким образом, письмо-вещь в произ-
ведениях И.Д. Сургучева функционирует 
как особый повествовательный код, кото-
рый на уровне антропологической поэти-
ки произведения решает самые сложные 
задачи: «выключает», «вырывает» вещь из 
основной ткани вторичного мира. В роли 
декодера вещь превращается в модель 
мира, в сам мир. В этой связи письма-ве-
щи в произведениях писателя не могут 
рассматриваться в отрыве от других слоев 
текста, поскольку даже единичный образ 
письма чаще всего становится лейтмотив-
ным, оказывая влияние на персонажную 
и сюжетную сферы текста, на всю си-
стему образов произведения, различные 
уровни его словесной ткани и структуры.

Представление о системной роли пись-
ма-вещи в структуре художественного 
произведения на примере творчества 
И.Д. Сургучева открывает широкие пер-
спективы изучения подобных вещных 
образов в творчестве других писателей 
русской и мировой литературы.
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Раздел II.
ПСИХОЛОГИЯ

УДК 37.015.3

А.И. Лагунова 

ПРЕОДОЛЕНИЕ «ТЕНИ»: ПСИХОЛОГО-
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ СТРАТЕГИИ ДЛЯ СНИЖЕНИЯ 

НЕГАТИВНЫХ ЭМОЦИЙ У ПОДРОСТКОВ

Аннотация. 	  
В статье исследуется проблема эмоциональных трудностей подростков в современном мире. 
Рассматриваются истоки формирования и современные интерпретации концепции архети-
па. Предлагается применение обоснованного К.Г. Юнгом концептуального аппарата архе-
типов, который выступает в качестве методологического инструмента для декодирования 
и коррекции эмоциональных проблем. Акцент делается на архетипе «Тени», который может 
проявляться в виде негативных эмоций и деструктивного поведения, особенно в период фор-
мирования самоидентичности у подростков. Исследование демонстрирует инновационный 
подход к использованию юнгианской теории для разработки профилактических и коррек-
ционных методик, направленных на снижение деструктивных эмоциональных реакций, что 
имеет значительный потенциал для психолого-педагогической сферы.

Ключевые слова: 	  
агрессия; архетип; негативные эмоции; самоидентификация; Тень.

A.I. Lagunova 

OVERCOMING THE «SHADOW»: PSYCHOLOGICAL 
AND PEDAGOGICAL STRATEGIES FOR REDUCING 

NEGATIVE EMOTIONS IN ADOLESCENTS

Abstract. 	 
The article examines the problem of emotional difficulties of adolescents in the modern world. The 
origins of the formation and modern interpretations of the archetype concept are considered. The 
use of the conceptual apparatus of archetypes, substantiated by C.G. Jung, is proposed, which acts 
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as a methodological tool for decoding and correcting emotional problems. The emphasis is on the 
«Shadow» archetype, which can manifest itself in the form of negative emotions and destructive 
behavior, especially during the formation of self-identity in adolescents. The study demonstrates an 
innovative approach to using Jungian theory to develop preventive and corrective techniques aimed 
at reducing destructive emotional reactions, which has significant potential for the psychological 
and pedagogical sphere.

Keywords: 	  
aggression; archetype; negative emotions; self-identification; Shadow.

Введение. Современное общество 
сталкивается с рядом вызовов, связанных 
с эмоциональным и психологическим 
благополучием подрастающего поколе-
ния. Подростковый возраст, являющий-
ся периодом интенсивного физического, 
когнитивного и социального развития, 
включает в себя множество психологи-
ческих вызовов, которые требуют осо-
бого внимания и поддержки со сторо-
ны общества, семьи и образовательных 
учреждений. В контексте этих вызовов 
одним из ключевых концептуальных ин-
струментов, предлагающих понимание 
и подходы к решению проблем подрост-
кового возраста, является концепция ар-
хетипов, разработанная Карлом Густа-
вом Юнгом. Архетипы, по определению 
Юнга, являются универсальными, насле-
дуемыми формами человеческого опыта, 
запечатленными в коллективном бессоз-
нательном. Они проявляются в виде сим-
волов, образов и мифов, повторяющихся 
в культуре и психике людей. 

Несмотря на широкое распростра-
нение термина «архетип» в различных 
областях знания, его теоретические 
и методологические основания в отече-
ственной науке до сих пор мало изучены. 

Одним из наиболее значимых архетипов 
является архетип «Тени», представляю-
щий собой вытесненные и неприемле-
мые аспекты личности. Данный архетип 
особенно актуален в контексте подрост-
кового возраста, который характеризу-
ется интенсивными процессами само-
идентификации, активным освоением 
социокультурных норм и ценностей, 
что неизбежно связано с переживанием 
сильных эмоциональных реакций. Зача-
стую у подростков наблюдаются призна-
ки тревоги, депрессии, что может свиде-
тельствовать о доминировании «Тени» 
в структуре личности. Обращение к юн-
гианской концепции архетипов может 
стать продуктивным подходом к пони-
манию и коррекции негативных эмоцио-
нальных состояний у подростков.

Новизна данного исследования за-
ключается в попытке анализа теории 
архетипов Юнга с целью выявления ее 
эвристического потенциала для психо-
лого-педагогических стратегий работы 
с подростками. Особое внимание будет 
уделено архетипу «Тени» как одному 
из ключевых концептов аналитической 
психологии, раскрывающему механизмы 
возникновения и проявления деструк-
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тивных эмоциональных реакций. Рас-
смотрение данного архетипа в контексте 
подросткового возраста позволит разра-
ботать научно обоснованные подходы 
к профилактике и коррекции негативных 
эмоциональных состояний у подростков.

Результаты исследования. Концеп-
ция архетипов, заложенная в фундамен-
тальных работах Карла Густава Юнга, 
представляет собой один из ключевых 
столпов аналитической психологии. 
В своих «Тавистокских лекциях» Юнг, 
используя понимание архетипов Блажен-
ным Августином, подчеркивает, что они 
являются универсальными и коллектив-
ными образцами психической деятель-
ности, которые, обладают архаическим 
характером и включают в себя мифоло-
гические мотивы [8, с. 173]. Эти структу-
ры, как указывает Мюррей Стайн, служат 
источником психической энергии и осно-
ванием для психических форм [7, с. 94]. 
Этимология термина «архетип» восхо-
дит к греческим «arche» (начало, проис-
хождение) и «typos» (модель, тип), что 
подчеркивает его связь с первоначальны-
ми идеями и формами. Однако впервые 
слово появляется в английском языке 
в середине 16 века, где обозначает «пер-
вообраз» или «оригинальный образец». 
Концепции, схожие с теорией архетипов, 
можно встретить в работах многих мыс-
лителей, включая Платона, который гово-
рил об «эйдосах», а также в философии 
и литературе И. Канта, Г.В. Лейбница, 
Ф. Ницше, Г.К. Андерсена и А. фон Ша-
миссо. Понятия, сопоставимые с архети-
пами, также присутствуют в восточных 
учениях. Юнг утверждал, что архетипы 

не поддаются точному словесному опи-
санию, так как они представляют собой 
«частицы самой жизни», что делает их 
трудноуловимыми и многогранными 
в своем проявлении: выступающими не 
только теоретическими конструктами, 
но и живыми динамичными элементами 
психической реальности, формирующи-
ми основу для понимания глубинных 
процессов души субъекта [2; 4].

С течением времени концепция архети-
па в юнгианской психологии претерпела 
значительную эволюцию. В современной 
научной литературе наблюдается тенден-
ция к сопоставлению концепций восточ-
ной философии и западной психологии. 
В частности, прослеживается параллель 
между буддийскими учениями о дхармах 
и теорией архетипов Юнга. Оба направ-
ления акцентируют внимание на внутрен-
них психических структурах, которые 
несут в себе эмоциональную насыщен-
ность и служат основой для поведенче-
ских реакций. С точки зрения буддизма, 
дхармы представляют собой элементар-
ные единицы, из которых складывается 
сознание. Они обладают потенциалом 
вызывать определенные эмоциональные 
реакции и формировать устойчивые мо-
дели восприятия. Схожим образом юнги-
анская психология рассматривает архети-
пы как первичные психические образы, 
влияющие на эмоциональное состояние 
и поведение индивида. Архетипы, так же, 
как и дхармы, могут проявляться в созна-
нии как интенсивные и необычные пе-
реживания, оставляющие глубокий след 
в психическом опыте человека. С точки 
зрения современного понимания, архети-



48	 ВЕСТНИК СТАВРОПОЛЬСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ИНСТИТУТА  № 2 (22) • 2024

пы обладают ярко выраженной энергети-
ческой природой, тесно связанной с ин-
стинктивным поведением и жизненными 
процессами. Они выступают в качестве 
первичных психических структур, фор-
мирующих базовые паттерны восприя-
тия, мышления и деятельности человека.  
Архетипы можно рассматривать как свое-
го рода «программное обеспечение» пси- 
хики, определяющее ее фундаменталь-
ные алгоритмы функционирования [2].

В контексте аналитической психоло-
гии архетипические структуры можно 
приравнять к фундаментальным психи-
ческим кодам, которые катализируют 
энергию сознания и бессознательного, 
направляя ее в определенные русла. Эти 
коды, действуя как матрицы для симво-
лов, способствуют формированию ми-
фов, обрядов и иных культурных про-
явлений. В педагогической психологии 
архетипы играют ключевую роль в про-
цессах социализации, обучения и воспи-
тания. Они задают базовые модели пове-
дения, ценностные ориентации и способы 
взаимодействия с окружающим миром. 
Понимание архетипической природы 
психических процессов позволяет педа-
гогам более эффективно выстраивать об-
разовательные стратегии, учитывающие 
глубинные, архетипические основания 
человеческой психики. Важно отметить, 
что архетипы не существуют в качестве 
застывших, неизменных сущностей. Они 
проявляются в виде динамических, жи-
вых образов, способных трансформиро-
ваться и адаптироваться к меняющимся 
условиям социокультурной среды [2]. 
В контексте педагогической психоло-

гии архетипы играют ключевую роль 
в формировании коллективного бессоз-
нательного учащихся и педагогов. Для 
понимания архетипики образовательно-
го сообщества (учеников, учителей, ад-
министрации) необходимо погружение 
в историю, культуру и эмоциональную 
жизнь этого сообщества. Механистиче-
ский подход, который мог бы использо-
вать, например, искусственный интел-
лект, здесь неприменим. 

Ключевым аспектом, на который сле-
дует обратить внимание, является роль 
архетипических содержаний в формиро-
вании психики личности и коллективных 
процессах. Юнг справедливо отмечает, 
что неосознанные архетипические обра-
зы часто проецируются на внешние объ-
екты, что может приводить к искажению 
восприятия реальности. В дискурсе ана-
литической психологии концепция архе-
типов интерпретируется как вневремен-
ные психические предформы, которые 
закреплены в схемах поведения и оказы-
вают структурирующее воздействие на 
психическую энергию. Эти первообразы 
служат катализаторами для генерации 
символов, которые, в свою очередь, явля-
ются основополагающими для создания 
мифологических нарративов, ритуалов 
и других элементов культуры, лежащих 
в основе развития обществ [2]. 

С позиции педагогической психоло-
гии, важно понимать, как такие бессоз-
нательные паттерны влияют на процессы 
обучения, воспитания и развития лично-
сти. В контексте образовательной среды, 
личность учащегося рассматривается как 
активный субъект, способный к самоо-
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пределению и самореализации. Это яв-
ление обусловлено не только деятельно-
стью сознательного ума, но и сложным 
взаимодействием между сознательным 
и бессознательным уровнями психики. 
В рамках теории Юнга особое внима-
ние уделяется пяти основным архетипам 
личности: Персоне, Самости, Тени, Ани-
ме и Анимусу. Эти архетипы проявляют-
ся в поведении индивида в зависимости 
от его ориентации на внешние или вну-
тренние стимулы. Они играют ключевую 
роль в формировании идентичности и по-
веденческих реакций, особенно в период 
подросткового и юношеского возраста, 
когда происходит активное становление 
личности [1; 3].

Архетип Персоны, выражающийся 
в социальных ролях и масках, может всту-
пать в конфликт с архетипом Самости, что 
чревато внутриличностными кризисами 
и затрудняет гармоничное становление 
идентичности учащихся. При доминиро-
вании архетипа личности «Тень» у под-
ростков могут обнаруживаться признаки 
тревоги, депрессии и других негативных 
эмоциональных состояний. Доминирова-
ние Тени над Эго может привести к пси-
хологической дезорганизации и потере 
самоконтроля, склонности отделять «сво-
их» от «чужих», демонизируя последних, 
что может серьезно осложнять межлич-
ностное и межгрупповое взаимодействие 
в образовательной среде, провоцируя 
конфликты и нарушая психологическую 
безопасность [1; 2]. 

Тень представляет собой область вы-
тесненного, нежелательного и недопу-
стимого. Это те аспекты личности, кото-

рые человек не хочет признавать в себе 
и поэтому проецирует на других. Юнг 
определил Тень как «то, чем человек не 
хочет быть». В качестве архетипического 
образа Тени Юнг также выделял Трик-
стера, выступающего в качестве медиу-
ма, психопомпа, способного пересекать 
границы между сферами света и тьмы, 
сознательного и бессознательного. 
В мифологических традициях различ-
ных культур образ Трикстера часто ассо-
циируется с ролью демиурга, создающе-
го мир путем объединения диаметрально 
противоположных начал. Таким образом, 
Тень является не только источником кон-
фликтов, но и источником значительно-
го энергетического потенциала, который 
может быть использован для личностно-
го и культурного развития [2; 5; 7].

В аналитической психологии Тень ча-
сто ассоциируется с внешним врагом, 
на которого проецируются негативные 
черты. Если тень подавлена или вытес-
нена из сознания, она никогда не кор-
ригируется и может внезапно ворваться 
в сознание, препятствуя самым благим 
намерениям. В подростковом возрасте 
Тень проявляется через различные фор-
мы негативного поведения и эмоцио-
нальных состояний. Подростки могут 
испытывать сильные чувства гнева, зави-
сти, страха и тревоги. Эти эмоции часто 
связаны с процессом отделения от роди-
тельских фигур и поиском собственного 
пути. Неосознанная Тень может вести 
к конфликтам с окружающими, а также 
к внутренним противоречиям и кризи-
сам самооценки. Подростки также могут 
проецировать свои непризнанные аспек-
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ты на сверстников, что приводит к раз-
ным формам агрессивного поведения [2; 
3; 4; 5].

В подростковом возрасте проявления 
Тени могут включать:

—	агрессивное поведение: подростки, 
испытывающие внутренние кон-
фликты и страхи, могут выражать 
свою Тень через агрессию, драки 
и другие формы насильственного 
поведения. Это является способом 
проекции вытесненных эмоций 
и подавленных желаний на окру-
жающих;

—	буллинг (или травлю сверстников), 
что является одним из наиболее яв-
ных проявлений Тени. Подростки, 
сталкивающиеся с внутренними 
противоречиями и неуверенностью, 
могут проецировать свои негатив-
ные чувства на других, создавая 
образ «врага» и тем самым пытаясь 
справиться с собственными страха-
ми и неуверенностью;

—	антисоциальное поведение: напри-
мер, воровство, вандализм и дру-
гие правонарушения. Это связано 
с попытками подростков найти 
свое место в обществе и выразить 
подавленные эмоции;

—	внутренние конфликты и кризисы 
самооценки: подростки, сталкива-
ющиеся с внутренними противоре-
чиями, часто испытывают кризисы 
самооценки, чувство неполноцен-
ности и неуверенности в себе, что 
может приводить к депрессии, тре-
вожности и другим психологиче-
ским проблемам.

Проявления Тени у подростков могут 
быть связаны с различными фактора-
ми (семейные отношения, социальное 
окружение и личные психологические 
особенности). Важно учитывать эти 
факторы при разработке стратегий пре-
одоления Тени и коррекции негативных 
эмоциональных состояний у подростков. 
Эффективная интеграция Тени может 
способствовать уменьшению негатив-
ных эмоциональных реакций и повы-
шению психологической устойчивости. 
Стратегии работы с Тенью могут охва-
тывать разнообразные подходы, такие 
как арт-терапия и драматерапия, которые 
позволяют выразить и осмыслить тене-
вые аспекты через творческие методы. 
Групповая работа, включающая ролевые 
игры и групповые обсуждения, может 
облегчить социальное взаимодействие 
и самопознание, что в свою очередь спо-
собствует интеграции Тени и личностно-
му росту. Саморефлексия и развитие эмо-
ционального интеллекта также играют 
важную роль, поскольку они помогают 
подросткам осознавать и принимать свои 
чувства и мысли. Наставничество и под-
держка со стороны значимых взрослых 
могут также предоставить необходимую 
помощь в этом процессе. 

Заключение. Архетипы, являясь ос-
новополагающими психическими кода-
ми, оказывают существенное влияние 
на формирование личности и ее взаи-
модействие с социальной средой. Архе-
тип Тени, воплощающий в себе дуализм, 
способствует развитию психологической 
целостности через процесс интеграции 
противоположных качеств. Этот процесс, 
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включающий в себя осознание и приня-
тие теневых аспектов через творческую 
самореализацию и работу с бессознатель-
ными (теневыми) аспектами личности, 
позволяет не только освободиться от по-
давленных эмоций, но и обрести пути их 
конструктивной интеграции в структуру 
личности. Подростки, успешно интегри-
рующие Тень, демонстрируют улучше-
ние в межличностных отношениях и со-
циальной адаптации, становятся более 
эмпатичными и менее склонными к кон-

фликтам, что способствует укреплению 
социальных связей. Понимание и работа 
с Тенью через психолого-педагогические 
стратегии снижают уровень негативных 
эмоций и способствуют гармоничному 
развитию личности подростка. Много-
факторный подход к преодолению Тени, 
включающий осознание, эмоциональное 
развитие, поддержку и самоанализ, явля-
ется необходимым для достижения сба-
лансированного эмоционального состоя-
ния подростка. 
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УДК 37.013

Я.В. Погребная

ДЕГУМАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАНИЯ И ПРИЧИНЫ 
ТРАГЕДИИ КОЛУМБАЙНА

Аннотация. 	  
Трагедия Колумбайна стала истоком международного социального движения, молодежной 
субкультуры, пропагандирующей агрессию и деструктивное поведение как способы вос-
становления справедливости, самореализации; убийцы Дилан Клиболд и Эрик Харрис при-
обрели статус культовых фигур, образцов для подражания. Несмотря на запретительные 
и ограничительные меры и принятые в Российской Федерации и других странах законы, 
движение находит последователей и сочувствующих в социальных сетях и интернет-ресур-
сах. В силу этих причин необходимо понять причины деструктивного поведения школьни-
ков, определить их симптомы, чтобы предупредить новые террористические акты в учеб-
ных заведениях. Воспоминания матери «колумбайнера» Дилана Клиболда, опубликованные 
в книге «Дневник матери», способствуют пониманию причин и истоков девиантного пове-
дения подростка. Их осмысление важно для разработки мер предупреждения девиантного 
поведения школьников. 

Ключевые слова: 	  
скулшутинг, Колумбайн, девиантное поведение, дегуманизация, прагматизм, нравственный 
идеал.

Y.V. Pogrebnaya

THE DEHUMANIZATION OF EDUCATION  
AND THE CAUSES OF THE COLUMBINE TRAGEDY

Abstract. 	 
The Columbine tragedy became the source of an international social movement, a youth subculture 
promoting aggression and destructive behavior as ways to restore justice and self-realization; 
murderers Dylan Klebold and Eric Harris acquired the status of cult figures, role models. Despite the 
prohibitive and restrictive measures and laws adopted in the Russian Federation and other countries, 
the movement finds followers and sympathizers on social networks and Internet resources. For these 
reasons, it is necessary to understand the causes of destructive behavior of schoolchildren, to identify 
their symptoms in order to prevent new terrorist acts in educational institutions. The memoirs of 
the mother of Columbineer Dylan Klebold, published in the book “Mother's Diary”, contribute 
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to understanding the causes and origins of deviant behavior of a teenager. Their understanding is 
important for the development of measures to prevent deviant behavior of schoolchildren.
 
Keywords: 	  
schoolshooting, Columbine, deviant behavior, dehumanization, pragmatism, moral ideal.

Введение. Трагедия в старшей школе 
Колумбайн в 1999 году парадоксальным 
образом ознаменовала наступление но-
вого века, поставив весь комплекс пси-
холого-педагогических наук и практику 
школьного образования перед принципи-
ально новым и опасным вызовом. Соб-
ственно учителя, наставники, психологи, 
правоохранители, родители школьников 
и их родственники перед лицом прямой 
и очевидной угрозы жизни и здоровью 
обучающихся оказались поставлены пе-
ред необходимостью немедленно най-
ти механизмы противодействия агрес-
сивному, деструктивному поведению 
школьников, реализовать обязанность 
оперативно и точно выявлять симптомы 
зарождения идеи скулшутинга и подго-
товки к террористическому акту в шко-
ле. Трагедия в школе Колумбайн Хай не 
только показала полную неготовность 
образовательной системы противостоять 
террору со стороны учеников и преду-
преждать его, но и вскрыла глубокие со-
циальные противоречия, дегуманизацию 
общественных отношений и кризисное 
состояние общественной морали. Эрик 
Харрис и Дилан Килболд хладнокровно 
расстреляли на лужайке перед школой 
и в библиотеке 12 учеников и одного 
учителя, ранили 23 человека. Причем, на 
дальнейшую жизнь выживших, как по-

страдавших, так и ставших свидетелями 
нападения, чудовищная бойня в школе, 
разумеется, оказала существенное влия-
ние: тяжело раненый Ричард Кастальдо 
остался парализованным; Грег Барнс, на 
глазах которого Дилан и Эрик расстре-
ляли его друга, спустя некоторое время 
после трагедии совершил суицид; по-
кончила с собой мать Анны Хокхальтер, 
получившей четыре ранения и чудом 
выжившей; у части учеников, ставших 
свидетелями происходящего, развился 
посттравматический синдром, который 
привел впоследствии к алкогольной или 
наркотической зависимости. В частно-
сти, Остин Юбенск, ставший свидете-
лем расстрела своего друга, много лет 
страдал от наркотической зависимости 
и умер от передозировки в 2019 году.

Парадоксальным образом, несмотря на 
чудовищные последствия бойни в школе 
Колумбайн Хай, общественное мнение, 
равно, как и некоторые его лидеры, осо-
бенно в молодежной среде, далеко не-
однозначно оценило поступок Дилана 
и Эрика. Известный певец Мерлин Мэн-
сон (его влиянием расследователи пыта-
лись объяснить поступок Эрика и Дилана, 
что привело фактически к приостановке 
карьеры певца) в интервью, фрагменты 
которого приводятся в фильме Майкла 
Мура «Боулинг для Колумбины» (2002), 
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на вопрос о том, что бы он сказал детям 
из Колумбайн (и палачам и их жертвам), 
ответил, что он бы их выслушал, то есть 
сделал то, что не сделал в Колумбайне 
никто [8].  Репэр Bones в 2014 году выпу-
стил альбом TEENWITCH, где в несколь-
ких треках поет от лица Эрика и Дилана, 
обращаясь к слушателям, которые не за-
хотели стать парням друзьями и поэтому 
поплатились [12]. Для мемориала жертв 
стрельбы в школе Колумбайн первона-
чально было изготовлено 15 крестов, два 
из которых предназначались для Эри-
ка Харриса и Дилана Килболда, совер-
шивших самоубийство после расстрела 
учеников. На крестах Эрика и Дилана 
появились надписи «Я прощаю тебя», 
«Зачем?». 79-летний житель Денвера 
Джин Карни написал на кресте Клибол-
да: «Может, Бог пощадит твою душу. 
Сожалею, что мы все тебя подвели», 
а 29-летняя Мелисса Мак-Брайд напи-
сала на кресте Харриса: «Он всё ещё ре-
бёнок Бога и любви» [11]. Кресты Эрика 
и Дилана некоторое время были частью 
мемориала, но позже удалены навсегда, 
в первую очередь, в ответ на протесты 
родителей погибших учеников, которые 
регулярно уничтожали кресты убийц. 
Расстрел в школе Колумбайн вызывал 
широкий резонанс в молодежной среде, 
который вскоре вылился в международ-
ное социальное движение «Колумбайн», 
а Эрик Хариис и Дилан Килболд при-
обрели статус культовых фигур [9, с. 2]. 
Причины формирования деструктивного 
поведения в молодежных субкультурах, 
обращения стрелков в школе Колумбайн 
в объекты для подражания и поклонения 

носят комплексный характер. Они лежат 
как в области психологии и психиатрии, 
так и в конкретных социально-истори-
ческих противоречиях, определяющих 
кризис гуманизма и морали в современ-
ном обществе. Выявляя причины обра-
щения к деструктивным молодежным 
субкультурам, исследователи подчерки-
вает сложности социализации молодежи, 
отсутствие уверенности в завтрашнем 
дне, отсутствие гарантий для профес-
сиональной или духовной реализации. 
«В силу разных причин институциональ-
ные каналы самореализации, связанные 
с общественно полезной деятельностью, 
доступны не для всей молодежи», — 
подчеркивают Н.И. Дунаева, Ю.М. Бара-
нова, Т.В. Филина [3, С. 354].

Международное движение «Колум-
байн», представители которого соверша-
ют или готовы совершить террористиче-
ские акты, при этом выступает «прежде 
всего интернет-сообществом, действую-
щим в различных странах и оправдыва-
ющим противоправную практику скул-
шутинга» [6, С. 54]. В России, согласно 
закону от 28 декабря 2013 года, немед-
ленной блокировке подлежат сайты экс-
тремистского содержания; 2 февраля 
2022 года Верховный суд признал дви-
жение «Колумбайн» террористическим. 
Однако, несмотря на постоянный мо-
ниторинг соцсетей, согласно подсчетам 
издания «Сноб», несмотря на принятые 
в 2018 году дополнительные ограниче-
ния интернет-контента экстремистско-
го содержания, в 2018 году на сайтах, 
посвященных скулшутингу, состояло 
30 000 человек [4]. Согласно криминаль-
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ным сводкам МВД в 2023 году в 12 реги-
онах России выявлено 15 происшествий, 
совершенных под влиянием движения 
«Колумбайн» [1]. Стрельба в гимназии 
№ 5 г. Брянска 7 декабря 2023 года по-
казала, что меры исключительно ограни-
чительного характера не могут решить 
возникшей проблемы, поскольку дви-
жение «Колумбайн» носит социальный 
характер и детерминировано социаль-
но-историческими причинами: соци-
альными расслоением и неравенством, 
недоступностью желаемого проекта бу-
дущего, неравенством возможностей мо-
лодых людей, принадлежащих к разным 
имущественным слоям. Вместе с тем, 
исследование философских взглядов, 
эстетических предпочтений, культуры 
и психологии представителей движения 
будет способствовать как профилактике 
преступлений скулшутинга, так преду-
преждению психической аберрации мо-
лодых людей и подростков, страдающих 
от буллинга или социальной несправед-
ливости. В этой связи особый интерес 
приобретает книга матери Дилана Кли-
болда — Сью Клиболд «Дневник мате-
ри» (2016), переведенная на русский язык 
и опубликованная издательством «Аст» 
в 2017 году [5].  Именно воспоминания 
Сью Клиболд, которая стремится найти 
в прошлом тревожные звоночки, указы-
вающие на депрессию или психическое 
нездоровье сына, выступают предметом 
исследования в настоящей статье. 

Результаты исследования. В книге 
Сью Клиболд воспоминания чередуют-
ся с записями из собственного дневника 
и дневника Дилана. Интервью с журна-

листами и психологами, свои рассуж-
дения Сью подкрепляет ссылками на 
труды известных психологов и психиа-
тров. Такое построение воспоминаний 
Сью направлено на то, чтобы убедить 
читателя в достоверности приводимых 
дневниковых записей и наблюдений за 
сыном. В достоверности дневника Ди-
лана не приходится сомневаться: через 
6 лет после трагедии полицейские верну-
ли его семье найденные в комнате Дила-
на записи, которые он не успел (или не 
захотел) уничтожить. Подлинность вос-
поминаний и дневниковых записей Сью 
подтверждает известный американский 
психолог и публицист Энрю Соломон, 
который в процессе работы над кни-
гой «Далеко от яблони. Родители и дети 
в поисках своего “Яˮ» (2012) о родите-
лях детей с физическими недостатками 
и психическими отклонениями, встре-
чался со Сью, причем, преодолевая не-
которое предубеждение, будучи уверен-
ным, что он встретит недобросовестных 
родителей, воспитавших чудовище. Эн-
дрю Соломон не только преодолел свое 
предубеждение, познакомившись с роди-
телями Дилана, но и убедился, что фор-
мула «неблагополучная семья — при-
чина преступлений сына, преступление 
детей — вина родителей» в данном слу-
чае не срабатывает. Именно Э. Соломон 
написал предисловие к книге Сью Кли-
болд, в котором подчеркнул значимость 
воспоминаний Сью: «Всем нам прихо-
дится переживать потери, но утрата Сью 
накатывалась на нее бесконечными вол-
нами горя: вначале она потеряла самого 
мальчика, потом  — тот образ сына, ко-
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торый у нее был, затем — возможность 
оправдывать себя из-за того, что не знала 
о его темной стороне, затем — перестала 
осознавать себя кем-то, кроме как мате-
рью убийцы, и, наконец, потеряла фун-
даментальную веру в то, что в основе 
жизни лежит логика, что если ты будешь 
поступать правильно, то сможешь избе-
жать печальных последствий» [5, с. 9]. 
Сью прослеживает жизнь своего сына 
с раннего детства до трагического утра 
20 апреля 1999 года не для того, чтобы 
найти ему оправдание, не для того, что-
бы отречься от сына и ненавидеть память 
о нем. Причиной того, что Сью решилась 
написать книгу, является стремление об-
ратить внимание родителей на те тайные 
стороны жизни детей, которые невоз-
можно распознать обычными педагоги-
ческими методами и приемами, которые 
не становятся яснее после откровенной 
беседы, которые требуют других средств 
и способов для распознания. 

Дилан не был ребенком, испытываю-
щим дефицит внимания в семье, семья 
Дилана не вела аморальный или богем-
ный образ жизни. Напротив, дед Сью — 
известный филантроп — отдал все свое 
немалое состояние еврейской общине, 
а внучке оставил только старый дом, 
нуждающийся в постоянном ремонте. 
К этим ремонтным работам отец Дилана 
Том постоянно привлекал и самого Ди-
лана и его старшего брата Байрона. Том 
и Сью познакомились в церкви, и ка-
ждое воскресенье Том ходил с детьми 
в церковь. Том придерживался консер-
вативных взглядов, даже в одежде при-
держивался стиля 50-ых годов. Дилан не 

был избалованным ребенком: с 14 лет он 
подрабатывал в пиццерии «Блэкджек», 
он сам собрал свой первый компьютер, 
полностью оплачивал свои собственные 
траты, лишь иногда обращаясь к родите-
лям, в частности, накануне выпускного 
вечера: Сью была рада, что Дилан вооб-
ще решил пойти на выпускной, что вы-
полнила его просьбу. 

У Дилана были друзья помимо Хар-
риса, т. е. Дилан не был изгоем в школе, 
он принимал участие в школьных спек-
таклях как мастер по свету и спецэффек-
там. Хотя уже после трагедии ученики 
вспоминали факты буллинга, а Сью вспо-
минает, как просматривала пленку с за-
писью из школьного коридора и увидела, 
как Дилан идет, неся в руках очевидно 
что-то хрупкое, и кто-то сильно толкает 
его в левую руку; Дилан морщится, но 
никак не реагирует, из чего Сью прихо-
дит к несколько поспешному и чересчур 
обобщенному заключению, что подоб-
ное происходило систематически. Сью 
вспоминает, что спрашивала Дилана, 
когда тот сказал, что его друг Эрик живет 
в аду, не испытывает ли он таких же за-
труднений. На это сын ответил, что с его 
ростом — 195 см — вряд ли кто-то даже 
из спортивной элиты осмелится его тро-
нуть. Вполне возможно, что Дилан мог 
переживать стресс при переходе в стар-
шую школу, к тому же он потерял статус 
одаренного ученика, но он по-прежнему 
был силен в математике. Два колледжа 
в Аризоне ответили согласием на его за-
числение, и посетив один из них, Дилан 
принял решение об отъезде из дома по-
сле окончания школы. Однако внезапная 
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болезнь и дорогостоящая операция Тома 
пошатнули материальный статус семьи: 
вопрос о том, сумеют ли Клиболды опла-
чивать учебу Дилана в колледже, обсуж-
дался на протяжении учебы Дилана в вы-
пускном классе. Дилан не мог не знать 
об этих затруднениях. 

Были и другие симптомы, которые 
в ряде современных исследований иден-
тифицируются как признаки «колум-
байнера»: отчужденность, отсутствие 
интереса к учебе, пропуски занятий, зам-
кнутость [7, с. 6]. Учитель математики 
накануне трагедии сообщил родителям 
Дилана о его многочисленных пропу-
сках, которые могут помешать усвоить 
программу и поступить в колледж. Сью 
и Том встретились с учителем, в итоге 
Дилан пообещал наверстать упущенное 
и, в самом деле, стал посещать занятия. 
Вообще Дилан за несколько месяцев до 
трагедии стал удивительно сговорчивым 
и неконфликтным: Сью вспоминает, как 
во время последней поездки с родителя-
ми по просьбе отца он снял свою люби-
мую, специально перешитую матерью, 
кепку в буфете отеля и сказал Сью, что 
не стоит заострять на этом внимание. 
Между тем школьные учителя обраща-
ли внимание на некоторые странности 
в поведении Дилана. Так, учительница 
английского языка пригласила Сью, по-
скольку ее тревогу вызвало сочинение 
Дилана, но Сью не смогла его увидеть: 
сочинение забрал школьный психолог, 
который поговорил с Диланом и сооб-
щил, что поводов для беспокойства нет, 
а сам Дилан умело ушел от разговора 
о сочинении. Сью прочитает это сочи-

нение уже после трагедии: в нем Дилан 
будет описывать, как человек в длинном 
черном плаще (такой плащ Том подарил 
сыну на Рождество) расстреливает лю-
дей. Аналогичное сочинение, но уже от 
лица пули, написал и Эрик Харрис. Оно 
было зачитано в классе, и ученики на-
шли его смешным и пародийным. Позже 
школьный психолог будет корить себя за 
невнимательность.

Дилан и Эрик все время находились 
под контролем учителей, психологов, по-
лицейских, работающих с правонаруше-
ниями малолетних: в 1998 году Клиболд 
и Харрис попытались ограбить грузовик, 
их быстро поймали и отправили на про-
грамму перевоспитания. Дилан и Эрик 
посещали психолога, слушали лекции. 
Родители постоянно проверяли комна-
ту Дилана, так как был период, когда он 
курил марихуану и пробовал алкоголь. 
Когда Дилана и Эрика досрочно осво-
бодили от посещения курсов за хорошее 
поведение, Клиболды возражали, счи-
тая, что Дилан должен пройти курс пе-
ревоспитания до конца. Сью стремилась 
пресекать любые проявления черствости 
или неуважения со стороны Дилана: еще 
в младшей школе учила сочувствовать 
проигравшей команде, если бейсболь-
ная команда Дилана выиграла. В стар-
шей школе учительница по английскому 
рассказала Сью и Тому, что весь класс, 
включая Дилана, смеялся над ее люби-
мой песней «Четыре сильных ветра» 
И. Тайсона — классикой канадского 
фолка и кантри. Сью задело то, что сын 
демонстрирует пренебрежение к чужим 
интересам: дома Дилан вместе с родите-
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лями вновь послушал эту песню и в кон-
це концов согласился с тем, что она не-
плохая. 

Сью не допускала мысли, что Дилан 
что-то скрывает или не договаривает, она 
прислушивалась к замечаниям и реко-
мендациям учителей и психологов, вела 
с сыном беседы о том, как следует отно-
ситься к другим людям, брала его с собой 
на работу (Сью работала с инвалидами), 
чтобы научить сына принимать другого 
человека, быть толерантным. Возмож-
но поэтому неожиданная покладистость 
сына не смутила ни мать, ни отца, ко-
торые отнесли его бесконфликность 
к проявлению взросления, не подумав, 
что Дилан таким образом может что-то 
скрывать. Для Сью и Тома события 20 
апреля 1999 года в школе Колумбайн 
стали полной неожиданностью, равно 
как и дневник Дилана, который убедил 
их в том, что они совсем не знали сво-
его сына: в дневнике и так называемых 
«подвальных пленках» (видео, которые 
Эрик и Дилан снимали за два месяца до 
стрельбы в школе, перечисляя имена тех, 
кого они убьют) родители увидели дру-
гого Дилана, о существовании которого 
не догадывались. Сью, вспоминая пове-
дение Дилана, ищет в нем проявление 
депрессии или психического расстрой-
ства (некоторые симптомы были: в по-
ездке с родителями Дилану в ресторане 
показалось, что парни за соседним сто-
лом над ним смеются, его расстройство 
было так велико, что родители были вы-
нуждены увести его из ресторана, хотя 
Сью, уходя, внимательно наблюдала за 
ребятами, и убедилась, что до Дилана им 

нет ровно никакого дела). Для Сью важно 
показать родителям симптомы деструк-
тивного поведения, чтобы те смогли во-
время принять меры. Однако паранойя 
Дилана, скорее всего, была вторичной по 
отношению к плану расстрела учеников 
в школе, к которому Харрис и Клиболд 
готовились несколько месяцев. 

Сью после просмотра «подвальных 
пленок» уже после расстрела в школе 
и самоубийства сына открывает для себя 
того Дилана, которого она никогда не 
знала: «Сочувствие ему было совершен-
но чуждо… он использовал расистские, 
унижающие выражения» – пишет Сью, 
с удивлением добавляя: «Их никогда не 
слышали в нашем доме» [5, с. 177]. Чудо-
вищная, деструктивная сторона лично-
сти сына, открывшаяся Сью после про-
смотра пленок, заставляет ее задуматься 
над причинами появления этой темной 
стороны в личности сына. Сью выдвига-
ет следующие причины: 

— буллинг;
— школьная культура;
— пренебрежение родительскими обя-

занностями;
— милитаризация американской моло-

дежной культуры [5, с. 177].
Вспоминая свое невнимание к стран-

ностям в поведении сына, Сью склонна 
винить себя в произошедшей трагедии, 
но, анализируя путь Дилана к убий-
ству, она убеждается, что травля Дилана 
в школе могла сыграть не менее значи-
тельную роль. Сью отмечает странный 
эффект трагедии в школе Колумбайн 
Хью: «Мы с Томом получали леденящие 
душу письма от одиноких детей, которые 
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восхищались Диланом и тем, что он сде-
лал. Взрослые, над которыми издевались, 
когда они были детьми, писали нам, что-
бы сказать, что могут понять и мальчи-
ков, и их поступки. Девочки забрасыва-
ли нас любовными письмами. Молодые 
люди оставляли на нашем автоответчике 
сообщения, где называли Дилана геро-
ем и даже богом. После пробной работы 
в исправительном центре для молодых 
преступников я узнала, что некоторые за-
ключенные мальчики радовались, когда 
смотрели телевизионные репортажи из 
разрушенной школы. Видеозаписи, ко-
торые сделали Дилан и Эрик, просочив-
шись в средства массовой информации, 
стали бы знаменем всех детей, над ко-
торыми издевались в школе» [5, с. 247]. 
Таким образом, наблюдения Сью очень 
важны для понимания истоков Колум-
байна как международного социального 
движения.

Признания Дилана в дневнике сви-
детельствуют о суицидальных наклон-
ностях, глубокой неудовлетворенности 
собой: «Оооо, Господи, я хочу умереть 
тааааак ужасно… такой грустный, забро-
шенный, одинокий, неизлечимый я чув-
ствую я есть… это несправедливо, НЕ-
СПРАВЕДЛИВО!!! Подводя итог моей 
жизни… самое жалкое существование 
за всю историю» [5, с. 255]. Если Харрис 
называл себя Богом, который вправе ре-
шать, кому жить, а кому умереть, то Ди-
лан еще за два года до трагедии думал 
о самоубийстве (нужно заметить, что 
Сью очень не нравилась дружба Дилана 
с Эриком, и она помогала сыну некото-
рое время избегать общения с Эриком). 

Ни старший брат, ни мать с отцом, ни 
друзья не приносили Дилану избавле-
ния от одиночества. И дело не только 
в неразделенной любви, в которой Дилан 
признается в дневнике: Дилан не видит 
своего места в жизни, не понимает, за-
чем ему продолжать жить. Эндрю Соло-
мон в предисловии к книге Сью Клиболд 
прибегает к символическому обобще-
нию: «Эрик был несостоявшимся Гит-
лером, Дилан — Холденом Колфилдом» 
[5, с. 11]. Герой романа Дж. Селинджера 
«Над пропастью во ржи» Холден Кол-
филд испытывает мучительное чувство 
собственной неуместности: он не хочет 
жить той взрослой жизнью, которую ве-
дут успешный бизнесмен — его отец, 
голливудский сценарист — его стар-
ший брат; он способен прожить осмыс-
ленную, важную и нужную для кого-то 
жизнь, мечтая то сбежать и жить с под-
ругой в уединенной хижине в лесу (что 
накануне появления движения хиппи 
было вполне актуальным), то уехать в не-
известность с сестренкой Фиби. Холден 
видит фальшь и лицемерие окружающих 
взрослых, видит, что жизнь ради успеха 
и денег разрушает талант, по крайней 
мере, он считает, что именно это прои-
зошло с братом-писателем в Голливуде. 
Холден мечтает о другом взрослении, 
таком, примеров которого действитель-
ность ему не дает. Сравнение Дилана 
с Холденом очень важно для понимания 
состояния Дилана: он взрослеет, но не 
знает, какой жизни он хочет, какую смо-
жет вести, к какой готов. Учителя, пси-
хологи, родители внимательны к нему, 
но рассуждают о текущих проблемах, 
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а будущее связывают только со стере-
отипным решением — поступлением 
в колледж, которое из-за материальных 
затруднений в семье долго было для Ди-
лана под вопросом, поэтому даже этот 
стандартный вариант будущего не был 
для Дилана очевидным. 

Однако не только неопределенность 
будущего могла быть причиной деструк-
тивных поступков Дилана. В своем днев-
нике он удивительно точно определяет 
причину своих одиночества и депрессии: 
«Когда я нахожусь в своей человеческой 
форме и знаю, что собираюсь умереть, 
на всем вокруг возникает налет незначи-
тельности» [5, с. 256]. И далее Дилан вы-
ражает свою мысль еще более отчетливо, 
говоря, что он «сделан человеком, без воз-
можности БЫТЬ человеком» [5, с. 256]. 
Ни учителя, ни родители, ни психологи, 
ни друзья не научили Дилана быть чело-
веком. Прагматические цели школьного 
образования, ориентированные на полу-
чение конкретного результата — продол-
жение учебы в колледже, — не предусма-
тривали актуализации гуманистического, 
созидательного потенциала получаемых 
знаний. Показателен пример с анализом 
сочинений по английскому языку: если 
убийство описано от лица пули, как это 
было в сочинении Эрика Харриса, то 
можно отнестись к его работе как к ори-
гинальной и креативной, если все же 
убийцей выступает человек (как было 
описано в сочинении Дилана), то это по-
вод для некоторой тревоги, по крайней 
мере, для обращения к психологу. При 
этом предметом рассуждений учителя 
не выступает недопустимость мысли об 

убийстве, непререкаемая ценность чело-
веческой жизни, собственно нравствен-
ный аспект содержания сочинений. Со-
чинение Дилана было криком о помощи: 
Дилан публично признался в своем наме-
рении, даже надел на убийцу в сочинении 
такой же плащ, как у себя. Дилан искал 
возможности быть услышанным, искал 
того, кто смог бы его остановить. Одна-
ко сочинение было отправлено к психо-
логу на предмет анализа душевного со-
стояния ученика Дилана Клиболда, а тот 
счел его фантазией, свидетельствующей 
о поиске нового окружения, и не нашел 
поводов для беспокойства. Поскольку 
в качестве основной цели образования 
в школе не выдвигалось формирование 
нравственных идеалов, устойчивой жиз-
ненной позиции, основанной на осозна-
нии приоритета гуманистических цен-
ностей, ученики ориентировались на 
достижение ближайших прагматических 
целей — поступлении в колледж, спор-
тивных достижениях. Возможно, именно 
отсутствие моральных ценностей в си-
стеме школьного образования привело 
Дилана к дезориентации и потерянности, 
которые стали подходящим фундаментом 
для созревания ненависти и идеи мести 
несовершенному миру. Как справедливо 
указывает, анализируя причины появле-
ния русского Колумбайна, М.Н. Сипя-
гина: «Высокий уровень образования, 
воспитания, культуры, эрудиции — это 
наилучшая превентивная мера для про-
филактики девиантного поведения» [10, 
с. 156].

Сью подчеркивает в книге ранимость 
и мнительность Дилана, но не указыва-
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ет на то, что эти качества были предме-
том обсуждения с ней или с психологом 
с целью определить истинные масштабы 
и значимость того или иного события: на-
пример, однажды Дилана и Эрика выма-
зали в кетчупе; был также случай, когда 
Дилан посягнул на святая святых амери-
канской школы — личную собственность 
учеников, их приватное пространство — 
школьные шкафчики, взломав шкафчик 
обидчика, который дразнил Дилана, за 
что последний был на четыре недели от-
странен от занятий. Заботясь о приватно-
сти собственности, школа и семья вовсе 
не заботились о приватности частной 
жизни. Так, все поступки Дилана, вплоть 
до самых незначительных, были предме-
том пристального внимания: с ним вел 
беседы психолог, родители обыскивали 
его комнату. Отчасти стремление иметь 
свою приватную жизнь привело Дила-
на в мир компьютерных игр; здесь они 
с Эриком создавали новые уровни, сеть 
для общения, заменив, таким образом, 
вымышленным миром реальный. Более 
того, в компьютерной игре Doom Эрик 
и Дилан были теми победителями и геро-
ями, которыми они не могли быть к ре-
альной жизни: в школе был культ спорта, 
и спортсмены находились в привилеги-
рованном положении. Именно учеников 
в белых кепках — спортсменов — искали 
Эрик и Дилан в библиотеке, когда пришли 
в школу с оружием. Вымышленный мир 
космической компьютерной игры был 
механизмом компенсации собственной 
слабости прежде всего для Эрика Харри-
са, страдающего небольшим физическим 
недостатком. Эрик, что очень показатель-

но, хотел после школы пойти в армию, но 
его не взяли из-за тех препаратов, кото-
рые назначил ему врач-психиатр после 
ограбления грузовика. Эрик был насто-
ящим изгоем, а Дилан — неуверенным 
в себе подростком, лишенным каких- 
либо убеждений и принципов. Дилан не 
мог обрести собственную идентичность 
в первую очередь потому, что ее обрете-
ние лежало не в сфере социальных ролей, 
а в области нравственной рефлексии, на-
правленной на переживание и утвержде-
ние гуманистических ценностей.

Заключение. Дегуманизация совре-
менного образования — это проблема 
мирового масштаба. Она определяется, 
с одной стороны, очевидной функцио-
нальностью школьного и вузовского об-
разования, вытекает из их нацеленности 
на конкретный результат, на приобрете-
ние суммы знаний для сугубо прагмати-
ческой цели: поступления в престижный 
вуз, построение успешной карьеры, при-
обретение высокооплачиваемой должно-
сти. Гуманистические ценности, которые 
в курсе школьного образования утвер-
ждаются в сознании обучающихся по 
мере усвоения содержания дисциплин 
гуманитарного цикла, литературы и исто-
рии в первую очередь, нивелируются 
установкой на прагматический результат, 
направленный на трансляцию ценностей 
общества потребления. Прагматизация 
образования не только девальвирует его 
содержание, но и ведет к утрате иден-
тичности обучающихся, их обесчелове-
чиванию. Трагедия Колумбайна — пря-
мое следствие дегуманизации общества, 
ревизии морали, обесценивания нрав-
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ственных идеалов. Симптоматично, что 
подобные трагедии происходят в школах 
и вузах, поскольку школы и вузы пере-
стают быть институтами нравственной 
социализации и гуманизации обучаю-

щихся, выполняя прагматический заказ 
формирования члена общества потре-
бления, а не устремленного к нравствен-
ному идеалу, руководствующемуся гума-
нистическими убеждениями человеку.
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УДК 159.9

Т.А. Циптаури 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 
ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА ПОДРОСТКОВ

Аннотация. 	  
Статья посвящена раскрытию значения эмоционального интеллекта в обеспечении разви-
тия личности подростков.  Продемонстрировано влияние эмоционального интеллекта на их 
социальную адаптацию, межличностные отношения и психологическое благополучие. Рас-
смотрены психологические особенности эмоционального интеллекта у подростков. Описы-
ваются факторы, влияющие на развитие эмоционального интеллекта у подростков (семейная 
обстановка, образовательная среда, опыт межличностного взаимодействия). Показано, что 
развитию эмоционального интеллекта подростков способствуют такие практики, как соци-
ально-эмоциональное обучение, поддержка со стороны родителей, психологическое кон-
сультирование.

Ключевые слова: 	  
эмоциональный интеллект, подростки, психологические особенности, развитие, социальная 
адаптация, межличностные отношение, самосознание, управление эмоциями, социально- 
эмоциональное обучение, практические аспекты.

T.A. Tsiptauri

PSYCHOLOGICAL FEATURES OF EMOTIONAL 
INTELLIGENCE IN ADOLESCENTS

Abstract. 	 
The article is devoted to the disclosure of the importance of emotional intelligence in ensuring 
the development of the personality of adolescents. The influence of emotional intelligence on 
their social adaptation, interpersonal relationships and psychological well-being is demonstrated. 
The psychological features of emotional intelligence in adolescents are considered. The factors 
influencing the development of emotional intelligence in adolescents (family environment, 
educational environment, experience of interpersonal interaction) are described. It is shown that 
such practices as social and emotional education, parental support, and psychological counseling 
contribute to the development of emotional intelligence of adolescents.
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Введение. Эмоциональный интеллект 
играет важную роль в формировании 
личности и её социальной адаптации. 
Он охватывает способность понимать, 
выражать и управлять эмоциями как соб-
ственными, так и других людей. Особен-
но остро встаёт вопрос развития эмоци-
онального интеллекта в подростковом 
возрасте, что обусловлено процессами 
взросления и рядом механизмов, вли-
яющих на данный процесс (психофи-
зиологических, психологических, со-
циальных). В этом возрастном периоде 
подростки сталкиваются с рядом новых 
эмоциональных и социальных вызовов 
и развитие эмоционального интеллекта 
имеет особенно важное значение.

В психологии в целом определено, что 
эмоциональный интеллект — это спо-
собность человека распознавать свои 
и чужие эмоции, понимать намерения 
собеседника, его мотивацию и желания. 
А также умение использовать эти зна-
ния для решения практических задач. 
Но в каждом возрастном периоде эта 
способность проявляется по-разному, 
что детерминируется различными обсто-
ятельствами. Целью статьи как раз и яв-
ляется освещение проявлений эмоцио-
нального интеллекта у детей в одной из 
возрастных групп — у подростков, а так-
же определение факторов, влияющих на 
его формирование и развитие

Результаты исследования. Теорети-
ческий анализ литературы по проблеме 
позволил выявить ряд психологических 
особенностей проявления эмоциональ-
ного интеллекта у подростков, что нахо-
дит отражение в таких его показателях, 
как эмпатия и понимание чувств других, 
управление эмоциями, самосознание, со-
циальная компетентность.

Рассмотрим данные показатели более 
подробно с их функциональным прояв-
лением.

Эмпатия и понимание чувств других. 
Подростки активно развивают способ-
ность к эмпатии, которая позволяет им 
понимать и сопереживать чувства других 
людей. Это помогает им строить более 
глубокие и поддерживающие межлич-
ностные отношения [2].

Управление эмоциями. В своем возрас-
те подростки сталкиваются с широким 
спектром эмоций, и умение эффективно 
управлять ими является важным навыком. 
Подростки с развитым эмоциональным 
интеллектом могут более эффективно 
справляться со стрессом и адаптировать-
ся к изменяющимся обстоятельствам [3].

Самосознание. Развитие самосознания 
позволяет подросткам лучше понимать 
свои собственные эмоции, мотивы и цен-
ности. Это помогает им лучше ориенти-
роваться в своих действиях и принимать 
более осознанные решения [1].
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Социальная компетентность. Эмо-
циональный интеллект также включает 
в себя навыки социальной компетент-
ности, такие как умение взаимодейство-
вать с другими людьми, эффективно об-
щаться и решать конфликты. Эти навыки 
играют ключевую роль в формировании 
здоровых межличностных отношений 
и успешной адаптации в обществе [4].

Развитие эмоционального интеллекта 
у подростков зависит от ряда факторов, 
включая семейную обстановку, образо-
вательную среду и опыт межличностно-
го взаимодействия.

Взаимодействие с родителями и дру-
гими членами семьи представляет собой 
первоочередной и важнейший источник 
формирования эмоционального интел-
лекта у подростков. Это взаимодействие 
пронизывает их ранние формативные 
годы и оказывает глубокое влияние на их 
восприятие и реакции на окружающий 
мир. 

Семейная поддержка является фун-
даментальным аспектом формирования 
эмоционального интеллекта. Поддер-
живающая среда, в которой подросток 
чувствует, что его эмоции уважаются 
и принимаются, способствует развитию 
его эмоциональной компетентности. На-
пример, когда родители поддерживают 
ребенка в периоды стресса или неудач, 
это помогает ему развить навыки эмоци-
ональной саморегуляции и адаптации.

 Родители, проявляющие эмоциональ-
ную доступность, демонстрируют свою 
готовность к пониманию и принятию 
эмоциональных состояний ребенка. Это 
означает, что они готовы выслушать 

и поддержать ребенка в его эмоциональ-
ных переживаниях, что способствует 
формированию у него уверенности в соб-
ственных эмоциях и умению говорить 
без стеснения о тех или иных эмоциях, 
проявляющихся у детей в определенных 
ситуациях. 

Родители играют важную роль и их 
поведение выступает моделью для под-
ростков. Способность родителей эффек-
тивно управлять собственными эмоция-
ми и конструктивно решать конфликты 
может стать образцом для подражания. 
Наблюдая за реакциями и поведением 
родителей, подростки могут учиться 
строить здоровые и адаптивные способы 
выражения своих эмоций.

В целом, качество семейных отноше-
ний и взаимодействий в семье форми-
рует базовый фундамент для развития 
эмоционального интеллекта у подрост-
ков, обеспечивая им эмоциональную 
безопасность и поддержку в процессе их 
эмоционального роста и развития.

Немаловажным является и влияние сре-
довых факторов на развитие эмоциональ-
ного интеллекта подростков. Воздействие 
образовательной среды на формирование 
эмоциональных навыков и компетенций 
может быть огромным, поскольку школа 
становится местом не только учебы, но 
и социального взаимодействия.

Внедрение программ, специально ори-
ентированных на развитие эмоциональ-
ного интеллекта, может значительно 
повысить эмоциональную грамотность 
подростков. Такие программы включают 
в себя уроки, тренинги и практические 
упражнения, направленные на развитие 
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навыков управления эмоциями, эмпатии, 
коммуникации и решения конфликтов. 
Например, учебные занятия, основанные 
на ролевых играх или групповых дискус-
сиях, могут помочь подросткам понять 
эмоциональные аспекты межличност-
ных отношений и развить навыки эмпа-
тии и эффективного общения.

Важно, чтобы образовательные про-
граммы включали в себя аспекты со-
циально-эмоционального обучения как 
часть учебного плана. Это позволяет 
обеспечить систематическое и после-
довательное обучение эмоциональным 
навыкам на протяжении всего образова-
тельного процесса. Регулярные занятия 
по социально-эмоциональному обуче-
нию могут стать неотъемлемой частью 
учебной программы, что поможет под-
росткам усваивать и применять полу-
ченные знания и навыки в повседневной 
жизни.

Школьная среда также предоставля-
ет возможность для практики в эмпа-
тии и понимания эмоций других людей. 
Учителя и педагоги могут создать ус-
ловия для сотрудничества и взаимодей-
ствия между учениками, что способству-
ет развитию их эмпатических навыков. 
Это могут быть, например, коллектив-
ные проекты, совместные мероприятия 
и обсуждения тем, связанных с эмоцио-
нальной сферой, могут помочь подрост-
кам расширить свое понимание эмоций 
и чувств других людей.

В целом, образовательная среда пред-
ставляет собой важный контекст для 
развития эмоционального интеллек-
та у подростков. Интеграция программ 

социально-эмоционального обучения 
в учебный процесс может способство-
вать созданию поддерживающей и эмо-
ционально благоприятной среды, в кото-
рой подростки могут успешно развивать 
свои эмоциональные навыки и адаптиро-
ваться к требованиям современной обра-
зовательной среды.

И заключительным фактором, рассма-
триваемым в данной статье, выступает 
опыт межличностного взаимодействия. 
Взаимодействие с одноклассниками, 
друзьями и другими людьми вне се-
мейной и учебной среды также играет 
важную роль в формировании эмоцио-
нального интеллекта у подростков. Это 
позволяет им практиковать навыки эм-
патии, коммуникации и управления кон-
фликтами в реальных ситуациях [7].

Развитию эмоционального интеллек-
та подростков способствуют следую-
щие хорошо зарекомендовавшие себя 
практики:

—	социально-эмоциональное обуче-
ние: внедрение программ соци-
ально-эмоционального обучения 
в учебный процесс может помочь 
подросткам развивать навыки 
управления своими эмоциями, эм-
патии и конструктивного решения 
конфликтов [8];

—	поддержка со стороны родителей: 
родители могут активно поддер-
живать развитие эмоционального 
интеллекта у своих детей, обеспе-
чивая эмоциональную поддержку, 
моделируя здоровые эмоциональ-
ные реакции и обсуждая с ними их 
чувства [9];



70	 ВЕСТНИК СТАВРОПОЛЬСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ИНСТИТУТА  № 2 (22) • 2024

—	психологическое консультирова-
ние: психологические консульта-
ции и тренинги также могут быть 
эффективным способом развития 
эмоционального интеллекта у под-
ростков [10]. Через индивидуаль-
ные и групповые занятия они могут 
изучать свои эмоции, работать над 
управлением стрессом и развивать 
навыки эмпатии.

Заключение. Таким образом, эмоцио-
нальный интеллект играет важную роль 
в психологическом развитии подрост-

ков, влияя на их социальную адаптацию, 
межличностные отношения и общее пси-
хологическое благополучие. Понимание 
психологических особенностей и факто-
ров формирования эмоционального ин-
теллекта у подростков является важным 
шагом в разработке эффективных страте-
гий поддержки и развития этого типа ин-
теллекта. Развитие эмоционального ин-
теллекта у подростков способствует их 
успешной адаптации к требованиям со-
временного общества и формированию 
здоровых и гармоничных личностей.
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О.Р. Балаян, В.М. Иванов, С.В. Поздняков

ОСОБЕННОСТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ  

УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА В ОБЛАСТИ 
БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ПРИ ПЕРЕХОДЕ НА ФГОС

Аннотация. 
В статье раскрываются особенности материально-технической базы учебного процесса в об-
ласти безопасности жизнедеятельности при переходе на ФГОС, которые являются одними 
из основных условий успешного осуществления учебного процесса. Они позволяют эффек-
тивно организовать учебно-воспитательный процесс, внедрять современные педагогические 
технологии, которые представляют собой оптимальные рекомендации к материально-тех-
ническому обеспечению образовательного процесса, предъявляемые в условиях введения 
Федерального государственного образовательного стандарта по основам безопасности жиз-
недеятельности.  В них  входят  книгопечатная  продукция, демонстрационные печатные 
пособия, информационно-коммуникационные  средства, технические средств обучения, 
экранно-звуковые пособия, учебно-практическое и учебно-лабораторное  оборудование. Ма-
териально-техническая база является необходимым условием функционирования современ-
ного образовательного учреждения и реализации целевой программы развития личности 
учащегося. Дальнейшее совершенствование её должно обеспечивать повышение эффектив-
ности учебной деятельности для достижения обучающимися установленных Федеральным 
государственным образовательным стандартом требований к результатам освоения данной 
образовательной программы и соблюдения  санитарно-эпидемиологических и гигиениче-
ских требований образовательного процесса.

Ключевые слова: 	  
материально-техническая база, учебный процесс, педагогические технологии, Федеральный 
государственный образовательный стандарт.
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FEATURES OF IMPROVING THE MATERIAL 
AND TECHNICAL BASE OF THE EDUCATIONAL 

PROCESS IN THE FIELD OF LIFE SAFETY DURING 
THE TRANSITION TO THE FEDERAL STATE 

EDUCATIONAL STANDARD

Abstract. 
The article presents the features of the material and technical base of the educational process in the 
field of life safety during the transition to the Federal State Educational Standard, which are one 
of the main conditions for the successful implementation of the educational process. They make it 
possible to effectively organize the educational process, introduce modern pedagogical technologies, 
which represent optimal recommendations for the material and technical support of the educational 
process, presented in the conditions of the introduction of the Federal State Educational Standard on 
the basics of life safety. They include printed products, demonstration printed manuals, information 
and communication tools, technical training tools, screen and sound aids, educational and practical 
and educational laboratory equipment. The material and technical base is a necessary condition for 
the functioning of a modern educational institution and the implementation of a targeted development 
program the identity of the student. Further improvement of it should ensure an increase in the 
effectiveness of educational activities in order for students to achieve the requirements established 
by the Federal State Educational Standard for the results of mastering this educational program and 
compliance with sanitary-epidemiological and hygienic requirements of the educational process.

Keywords: 	  
material and technical base, educational process, pedagogical technologies, Federal State educational 
standard.

Введение. Поддержание и развитие 
материально-технической базы образо-
вательных учреждений является одним 
из основных условий успешного осу-
ществления учебного процесса.

Материально-технические условия 
в школах позволяют эффективно органи-
зовать учебно-воспитательный процесс, 
внедрять современные педагогические 
технологии, которые представляют собой 

оптимальные рекомендации к матери-
ально-техническому обеспечению обра-
зовательного процесса, предъявляемые 
в условиях введения Федерального госу-
дарственного образовательного стандарта 
по основам безопасности жизнедеятель-
ности.  Они включают перечни книгопе-
чатной продукции, демонстрационных 
печатных пособий, информационно-ком-
муникационных средств, технических 
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средств обучения, экранно-звуковых по-
собий, учебно-практического и учебно- 
лабораторного оборудования [1, с. 3‒6]. 

Настоящие требования к оснащению 
образовательного процесса ориентиро-
ваны не только на обеспечение нагляд-
ности процесса обучения, но и, прежде 
всего, на создание необходимых условий 
для реализации требований к уровню 
подготовки выпускников. 

Государственный стандарт по основам 
безопасности жизнедеятельности пред-
полагает приоритет деятельностного 
подхода к процессу обучения, развитие 
у учащихся широкого комплекса общих 
учебных и предметных умений, овладе-
ние способами деятельности, формиру-
ющими познавательную, информацион-
ную, коммуникативную компетентности. 
Материально-техническое обеспечение 
учебного процесса должно быть доста-
точным для эффективного решения этих 
задач [3, с. 21‒23]. 

Федеральные государственные образо-
вательные стандарты (ФГОС) разработа-
ны  в Российской Федерации в соответ-
ствии с требованием Статьи 7 «Закона об 
образовании» и представляют собой «со-
вокупность требований, обязательных 
при реализации основных образователь-
ных программ образовательными учреж-
дениями, имеющими государственную 
аккредитацию».

Каждый стандарт включает в себя тре-
бования:

—	к результатам освоения основной 
образовательной программы;

—	к структуре основной образова-
тельной программы; 

—	к условиям реализации основной 
образовательной программы. 

Одной из особенностей ФГОС вто-
рого поколения является деятельност-
ный характер, ставящий главной целью 
развитие личности учащегося. Система 
образования отказывается от традици-
онного представления результатов обу-
чения в виде знаний, умений и навыков. 
Формулировки стандарта указывают ре-
альные виды деятельности, которыми 
учащийся должен овладеть к концу об-
учения. Требования к результатам обу-
чения представлены в виде личностных, 
метапредметных и предметных результа-
тов [5, с. 47‒49; 6, с. 12].

Результаты исследований. Как из-
вестно, основная цель современного 
образования состоит в формировании 
новой образовательной системы, при-
званной стать основным инструментом 
социокультурной модернизации рос-
сийского общества. Цель образования 
формируется исходя из новых образова-
тельных запросов общества, семьи и го-
сударства с учетом широкого внедрения 
ИКТ-технологий во все сферы жизни.

Новые технологии обучения призва-
ны обеспечить современному образо-
ванию стремительный рост информа-
ционно-ресурсной базы, свободный 
доступ к разнообразным информаци-
онным ресурсам, дистанционность, мо-
бильность, возможность формирования 
социальных образовательных сетей 
и образовательных сообществ, интерак-
тивность, возможность моделирования 
и анимирования различных процессов 
и явлений.
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Новое содержание образования не 
может ограничиваться перечнем требо-
ваний к предметным знаниям, умениям 
и навыкам, оно должно охватить все ос-
новные компоненты социализации:

—	систему духовно-нравственных 
ценностей;

—	систему научных представлений 
о природе, обществе и человеке;

—	систему универсальных учебных 
действий.

—	материально-технические условия 
реализации основной образователь-
ной программы основного общего 
образования должны обеспечивать:

—	возможность достижения обучаю-
щимися установленных Стандар-
том требований к результатам ос-
воения основной образовательной 
программы основного общего об-
разования [4, с. 54‒60].

 При этом в полной мере должно быть 
обеспечено соблюдение:

санитарно-эпидемиологических норм 
в образовательном процессе, включая 
водоснабжение, канализацию, освеще-
ние, воздушно-тепловой режим, разме-
щение здания и его архитектурные осо-
бенности, а также требования к учебным 
помещениям, средствам обучения и обо-
рудованию.

—	санитарно-бытовых условий, вклю-
чая гардеробы, санузлы и места 
личной гигиены.

—	социально-бытовые условия, такие 
как оборудование учебных поме-
щений, кабинетов и лабораторий 
для учителей и учащихся, комнаты 
для отдыха и психологической раз-

грузки, а также административные 
помещения и помещения для пита-
ния и хранения пищи.

—	требований пожарной и электро-
безопасности, а также обеспечить 
безопасность здоровья обучающих-
ся и работников образовательных 
учреждений.

—	безопасной эксплуатации спортив-
ных сооружений, инвентаря и обо-
рудования, используемых в образо-
вательных учреждениях.

Эффективность учебно-воспитатель-
ного процесса также должна обеспечи-
ваться информационно-образовательной 
средой – системой информационно-об-
разовательных ресурсов и инструментов, 
обеспечивающих условия реализации ос-
новной образовательной программы об-
разовательного учреждения [2, с. 12‒32].

Новые санитарно-эпидемиологические 
требования затрагивают практически все 
сферы школьной жизни. В них прописа-
ны требования к зданию школы, террито-
рии, температуре и освещению в классах, 
указана почасовая нагрузка на учащихся 
разных классов, определено время на от-
дых и школьные перемены, приведены 
рекомендации к организации медицин-
ского обслуживания обучающихся.

Данные санитарно-эпидемиологиче-
ские правила являются обязательными 
для исполнения всеми физическими, 
юридическими лицами и индивидуаль-
ными предпринимателями, деятельность 
которых связана с проектированием, 
строительством, реконструкцией, экс-
плуатацией школ, воспитанием и обуче-
нием школьников.
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Уточним, к примеру, некоторые из по-
зиций данных правил, на которые порой 
не обращается должного внимания.

Площадь кабинетов информатики 
и других кабинетов, где используются 
персональные компьютеры, должна соот-
ветствовать гигиеническим требованиям 
к персональным электронно-вычисли-
тельным машинам и организации работы. 
При использовании компьютерной техни-
ки и необходимости сочетать восприятие 
информации с экрана и ведение записи 
в тетради освещенность на столах обу-
чающихся должна быть не ниже 300 лк. 
При использовании интерактивной доски 
и проекционного экрана (оборудование 
должно отвечать гигиеническим требова-
ниям) необходимо обеспечить равномер-
ное ее освещение и отсутствие световых 
пятен повышенной яркости.

Во всех образовательных и культур-
но-развлекательных учреждениях для де-
тей и подростков, где есть ПВЭМ, необхо-
димо поддерживать оптимальные условия 
микроклимата в помещениях: температу-
ра от 19 до 21°С, влажность 10 г/м3 и ско-
рость движения воздуха менее 0,1 м/с.

В помещениях с ПВЭМ следует про-
водить ежедневную влажную уборку 
и регулярно проветривать после каждого 
часа работы на компьютере.

Количество вредных химических ве-
ществ в воздухе помещений с компьюте-
рами не должно превышать допустимых 
концентраций для атмосферного воздуха 
согласно установленными гигиениче-
скими стандартами.

Уровень шума в помещениях с ПЭВМ 
не должен превышать допустимых зна-

чений для жилых и общественных зда-
ний — 45‒50 дБА.

При выполнении работ с использова-
нием персональных электронных вы-
числительных машин (ПЭВМ) в произ-
водственных помещениях необходимо 
соблюдать уровень вибрации, который 
не должен превышать допустимых зна-
чений для рабочих мест (категория 3, тип 
«в») в соответствии с действующими са-
нитарно-эпидемиологическими норма-
тивами. 

При размещении рабочих мест с ПЭВМ 
необходимо соблюдать расстояние меж-
ду рабочими столами с видеомонитора-
ми (в направлении тыла одного монитора 
и экрана другого) не менее 2,0 м, а между 
боковыми поверхностями мониторов не 
менее 1,2 м. 

Рабочие столы рекомендуется разме-
щать таким образом, чтобы видеоди-
сплейные терминалы были повернуты 
боком к световым проемам, а естествен-
ный свет падал преимущественно слева. 

Для рабочих мест с ПЭВМ, где вы-
полняется творческая работа с высо-
ким умственным напряжением или 
концентрацией внимания, рекоменду-
ется использовать перегородки высотой 
1,5‒2,0 м для изоляции рабочих мест 
друг от друга.

Экран видеомонитора должен быть 
расположен на расстоянии 600‒700 мм от 
глаз пользователя, но не ближе 500 мм, 
учитывая размеры алфавитно-цифровых 
символов. 

Клавиатура должна быть размещена на 
столе на расстоянии 100‒300 мм от его 
края, обращенного к пользователю, или 
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на специальной поверхности, регулируе-
мой по высоте и отделенной от основной 
столешницы. 

Для удобства чтения документов ре-
комендуется использовать подвижные  
подставки (пюпитры), установленные 
на  одной высоте с экраном. Для диспле-
ев на ЭЛТ частота обновления изобра-
жения должна быть не менее 75 Гц при 
всех разрешениях экрана, рекомендуе-
мых нормативной документацией для 
конкретного типа дисплея, и не менее  
60 Гц для дисплеев на плоских дискрет-
ных экранах. 

Конструкция рабочего стула должна 
обеспечивать правильную рабочую позу 
при использовании ПЭВМ, а также по-
зволять изменять позу для снижения ста-
тического напряжения мышц и предот-
вращения утомления. При выборе типа 
рабочего стула стоит учитывать рост 
пользователя, а также характер и дли-
тельность работы с ПЭВМ.

Мягкость поверхностей сиденья, спин-
ки и других частей стула (кресла) должна 
быть средней, с антискользящим, слабо 
электризующимся и воздухопроницае-
мым покрытием, обеспечивающим лег-
кую очистку от грязи.

Рабочее место пользователя ПК долж-
но быть оснащено подставкой для ног 
шириной не менее 300 мм, глубиной не 
менее 400 мм, с высотой регулировки до 

150 мм и углом наклона опорной поверх-
ности до 20 градусов. Поверхность под-
ставки должна быть рифленой с борти-
ком высотой 10 мм у переднего края.

Разрешенные временные уровни ЭМП, 
создаваемых ПЭВМ на рабочих местах 
пользователей, а также в помещениях об-
разовательных, дошкольных и культур-
но-развлекательных учреждений, долж-
ны быть следующими: напряженность 
электрического поля в диапазоне частот  
5 Гц — 2 кГц — 25 В/м, а в диапазоне ча-
стот 2 кГц — 400 кГц — 2,5 В/м; плотность 
магнитного потока в диапазоне частот  
5 Гц — 2 кГц — 250 нТл, в диапазоне 
частот 2 кГц — 400 кГц — 25 нТл.

Заключение. Таким образом, матери-
ально-техническая база является необ-
ходимым условием функционирования 
современного образовательного учреж-
дения и реализации целевой программы 
развития личности учащегося. Даль-
нейшее её совершенствование при пе-
реходе на ФГОС должно обеспечивать 
повышение эффективности учебной 
деятельности для достижения обучаю-
щимися установленных Федеральным 
государственным образовательным стан-
дартом требований к результатам освое-
ния данной образовательной программы 
и соблюдения  санитарно-эпидемиологи-
ческих и гигиенических требований об-
разовательного процесса.
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С.С. Бочаров

МЕТОД ПРОЕКТА КАК ЭФФЕКТИВНОЕ СРЕДСТВО 
ФОРМИРОВАНИЯ ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНЫХ 

ПОНЯТИЙ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ  
ВО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Аннотация. 
В статье рассматривается метод проекта во внеурочной деятельности как эффективное сред-
ство повышения естественнонаучной грамотности и формирования естественнонаучных 
понятий у младших школьников. Показывается, что метод проектов — это подход к обу-
чению, при котором учащиеся решают задачи естественнонаучного характера или создают 
продукты, используя свои знания и навыки из разных областей естествознания. Раскрыва-
ются особенности реализации проектов как индивидуальных и групповых, краткосрочных 
и долгосрочных. Обосновывается, что метод проекта способствует развитию познавательной 
активности младших школьников, а также их самостоятельности, инициативности и ком-
муникабельности. При этом уточняется, что наиболее полно реализовать потенциал этого 
метода позволяет внеурочная деятельность.

Ключевые слова: 	  
младшие школьники, метод проекта, естественнонаучные понятия, внеурочная деятельность, 
формирование естественнонаучных понятий.

S.S. Bocharov

THE PROJECT METHOD AS AN EFFECTIVE MEANS 
OF FORMING NATURAL SCIENCE CONCEPTS  

OF PRIMARY SCHOOL CHILDREN  
IN EXTRACURRICULAR ACTIVITIES

Abstract. 
The article considers the project method in extracurricular activities as an effective means 
of improving natural science literacy and the formation of natural science concepts in younger 
schoolchildren. It is shown that the project method is an approach to learning in which students 
solve problems of a natural science nature or create products using their knowledge and skills from 
different fields of natural science. The features of the implementation of projects, both individual 
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and group, short-term and long-term, are revealed. It is proved that the project method contributes 
to the development of cognitive activity of younger schoolchildren, as well as their independence, 
initiative and sociability. At the same time, it is clarified that extracurricular activities allow the 
fullest realization of the potential of this method.

Keywords: 	  
junior schoolchildren, project method, natural science concepts, extracurricular activities, formation 
of natural science concepts.

Целью деятельности школы, выступа-
ющей важнейшей составляющей много-
ликого современного образования, явля-
ется обнаружение, раскрытие и развитие 
индивидуальных способностей каждого 
ученика, выявление сильных граней его 
характера, воспитание как нравственно 
зрелого и патриотически подготовлен-
ного человека, а также подготовка его 
к жизни в высокотехнологичном и кон-
курентном мире, частью которого явля-
ется социум [4, С. 86].

Чтобы в полной мере достичь совмест-
но поставленных педагогами и роди-
телями целей в обучении и воспитании 
младших школьников, необходимо при-
держиваться следующих постулатов, вы-
работанных в течение многих веков вы-
дающимися педагогами: 

—	постановка конкретной, реалистич-
ной, в принципе достижимой, выра-
женной качественно и количествен-
но, ограниченной во времени цели;

—	нахождение средств мотивации 
учения и поддержание её на протя-
жении всего процесса достижения 
цели;

—	разбивка большой конечной цели 
на мелкие, последовательно решае-

мые задачи, выступающие основой 
плана действий;

—	оптимизация младшим школьни-
ком своего труда путем выделения 
ежедневно трёх основных задач, 
направленных на достижение об-
щей цели;

—	делегирование части задач другим 
людям, способным поддержать про-
цесс обучения, например, родите-
лям, старшим братьям и сестрам 
или же учителю, если это возможно;

—	отслеживание всеми участникам 
продуктивности процесса обучения 
и воспитания в целом, не поддава-
ясь прокрастинации.

На наш взгляд наиболее подходящими 
для достижения поставленных целей яв-
ляются активные методы обучения, вы-
ступающие совокупностью педагогиче-
ских действий и приёмов, направленных 
на организацию учебного процесса и со-
здание условий для самостоятельного, 
инициативного и творческого освоения 
учебного материала младшими школь-
никами. Они активизируют познаватель-
ную деятельность младших школьников 
и способствуют повышению их мотива-
ции [2, С. 81].
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К отличительным особенностям актив-
ных методов обучения относят:

—	независимую от желания ученика 
активизацию мышления;

—	относительно длительное время 
вовлечения школьников в учебный 
процесс;

—	поддержание устойчивой активно-
сти в течение необходимого време-
ни, например, на протяжении вы-
полнения проекта;

—	самостоятельность в нахождении 
творческих, неординарных реше-
ний;

—	повышенную мотивацию участни-
ков.

Примерами активных методов обуче-
ния выступают дискуссионные методы 
(обсуждение, совещания, дискуссии), 
игровые методы (ролевые, деловые, ор-
ганизационно-деятельностные игры, 
психодрамы, социодрамы), рейтинговые 
методы (соревновательный эффект, рей-
тинг эффективности и популярности), 
тренинговые методы (поведенческие 
и личностно ориентированные тренин-
ги) [3, С. 94].

В практике современной школы, в том 
числе и начальной, нашли применение 
и хорошо зарекомендовали себя следую-
щие методы: 

—	метод проблемного обучения, за-
ключающийся в постановке перед 
учениками проблемы, которую они 
должны решить самостоятельно 
или в группе, что эффективно сти-
мулирует критическое мышление 
и активизирует творческие способ-
ности;

—	научно-исследовательская рабо-
та — процесс изучения избранной 
темы или проблемы, включающий 
сбор данных, анализ информации 
и представление полученных, воз-
можно впервые, результатов иссле-
дования;

—	метод проектов — способ орга-
низации обучения, при котором 
ученики работают над решением 
конкретной задачи или созданием 
продукта, используя свои знания 
и навыки, почерпнутые из разных 
областей. Проекты могут быть ин-
дивидуальными или групповыми, 
краткосрочными или долгосрочны-
ми [1, С. 16].

Применение метода проектов, как 
одного из активных методов обучения 
младших школьников, имеет на наш 
взгляд ряд преимуществ перед прочими 
методами. А именно: он может осущест-
вляться во внеурочное время, то есть ре-
бенок, находясь вне школы, будет занят 
обдумыванием и решением текущих за-
дач для достижения цели проекта. Это 
сам по себе ценный факт, так как повы-
шает активность деятельности головно-
го мозга, что сопровождается притоком 
крови к большим полушариям, и стиму-
лирует создание новых синапсов между 
нейронами.

Очень часто для реализации проекта 
школьникам необходимы единомышлен-
ники, следовательно, они приобретают 
навыки работы в команде, развивают ком-
муникативные и деловые качества, учат-
ся доверять не только близким и знако-
мым, но и «новым» участникам проекта. 
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Помимо этого участие в индивидуальном 
или групповом проекте является гаранти-
ей отсутствия вредных привычек в буду-
щем, так как они являются препятствием 
для достижения поставленной цели.

Из всего многообразия существующих 
проектов для младших школьников, наи-
более отвечающих вышеприведенным 
условиям, являются, на наш взгляд, про-
екты естественнонаучного содержания 
[5, С. 62]. Для успешного участия в таких 
проектах и общения на понятном всем 
языке ученики должны владеть соответ-
ствующими понятиями и терминами, 
входящими в составляющий естествен-
нонаучную грамотность необходимый 
минимум.

Естественнонаучная грамотность — 
это компонент функциональной грамот-
ности, подразумевающий способность 
человека занимать компетентную обще-
ственную позицию по вопросам, связан-
ным с естественными науками, и про-
являть интерес к естественнонаучным 
фактам и идеям. Она позволяет прини-
мать решения на основе научных фактов, 
понимать влияние естественных процес-
сов, а также науки и технологий на мир, 
экономику и культуру.

Естественнонаучные понятия — это 
форма научного мышления, результат 
обобщения характерных для предме-
тов свойств и явлений. Они отража-
ют существенные свойства предметов 
и явлений и классифицируются по со-
держанию на геологические, физиче-
ские, географические, биологические, 
сельскохозяйственные и экологиче-
ские понятия. Естественнонаучное по-

нятие по смыслу шире, чем естествен-
нонаучная грамотность. Оно включает 
в себя разные аспекты и уровни знаний, 
в то время как грамотность фокусирует-
ся на определённом наборе навыков, на-
пример, связанных с чтением, письмом 
и владением родным языком [1, С. 14].

Преимущества естественнонаучных 
проектов для младших школьников пе-
ред другими проектами заключаются 
в следующем:

—	погружение школьника в есте-
ственнонаучную проблему, интерес 
к которой в будущем может перера-
сти в профессию;

—	работа с информацией и  развитие 
навыков публичных выступлений;

—	получение навыков оформления на-
учных отчетов; 

—	формирование практических навы-
ков, особенно в случае наличия экс-
периментальной части проекта.

Кроме того, естественнонаучные про-
екты в большей степени помогают разви-
вать у младших школьников критическое 
мышление, аналитические способности 
и умение работать в команде. Они спо-
собствуют формированию экологическо-
го сознания и пониманию важности со-
хранности окружающей среды [5, С. 73].

Естественнонаучная грамотность 
младших школьников формируется че-
рез развитие следующих компетентно-
стей: понимание основных особенностей 
естественнонаучного исследования; уме-
ние описывать и объяснять естествен-
нонаучные явления, прогнозировать 
изменения; умение анализировать и фор-
мулировать выводы на основе данных 
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и научных доказательств. Для формиро-
вания этих умений у младших школьни-
ков используются общие подходы к раз-
работке учебных заданий по предметам 
естественнонаучного цикла и уровневый 
подход.

Для развития естественнонаучных по-
нятий у младших школьников может быть 
применен следующий ряд действий:

—	формирование и развитие заинте-
ресованности учащихся к научным 
вопросам;

—	развитие умений использования 
простейших знаний по физике, хи-
мии, биологии, географии, изучае-
мых на уроках окружающего мира 
и способствующих нахождению от-
ветов на различные вопросы и про-
блемы в повседневной жизни;

—	создание условий, в которых «от-
крытие» новых знаний и понимание 
естественнонаучных идей ощуща-
ется учащимися как удовольствие 
от самостоятельно полученного ре-
зультата; 

—	дифференцированный подход к фо- 
рмированию естественнонаучной 
грамотности, начиная с заданий 
порогового уровня и переходя сту-
пенчато к заданиям более высокого 
уровня;

—	стимулирование желания учащихся 
к более глубокому изучению заин-
тересовавшего их предмета, поощ-
рение самостоятельности, творче-
ства и критического мышления;

—	использование на уроках практико- 
ориентированных заданий, направ-
ленных на стимулирование при-

менения приобретённых знаний 
и умений в практической деятель-
ности в реальной жизни [2, С. 61].

Интересный проект способен объеди-
нить всех неравнодушных — учителей, 
учеников и родителей, что является од-
ной из важнейших задач качественного 
образования. Проект естественнонауч-
ного содержания позволяет младшим 
школьникам и другим участникам проек-
та максимально реализовать творческий 
потенциал, проявить индивидуальность 
и умение работать в команде, а так-
же применить полученные на уроках 
окружающего мира знания на практике, 
оформить в виде презентации результа-
ты своей работы.

В основе успешной реализации есте-
ственнонаучного проекта младших 
школьников лежит ряд принципов:

—	непрерывного развития, что спо-
собствует духовному росту и раз-
витию личности;

—	индивидуализации и дифференциа-
ции, что позволяет создать условия 
для проявления способностей каж-
дым ребёнком, а также членами его 
семьи;

—	диалогического общения, что обе-
спечивает открытость, искренность 
и взаимопонимание между всеми 
без исключения участниками про-
екта;

—	доступности — организация рабо-
ты над проектом с учётом возраст-
ных особенностей участников, под-
готовленности и индивидуальных 
особенностей отношений, в том 
числе и семейных;
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—	системности — достижение по-
ставленных целей посредством 
решения комплекса задач образо-
вательной и воспитательной на-
правленности [3, С. 117].

Несмотря на огромное количество 
существующих проектов для младших 
школьников по самой различной тема-
тике у них есть нечто общее. Это этап-
ность реализации, при этом количество 
этапов может варьироваться. Приведем 
оптимальные по нашему мнению этапы 
реализации естественнонаучного проек-
та для младших школьников:

1. Подготовительный — объяснение 
сути проекта, целей и результатов.

2. Поисковый — определение пробле-
мы, анализ информации, сбор дополни-
тельных материалов.

3. Аналитический — постановка цели 
проекта, определение задач и способов 
решения, анализ рисков.

4. Практический — выполнение за-
даний по намеченному плану, текущий 
контроль.

5. Презентационный — предвари-
тельная оценка продукта, планирование 
и подготовка презентации.

6. Контрольный — анализ результа-
тов, оценка, возможности продолжения 
и дальнейшего продвижения.

На этапе планирования школьники 
участвуют в нахождении актуальной 
и интересной для возможно больше-
го количества участников темы проек-
та, а учителя и родители помогают им 
в этом. На этапе анализа школьники за-
нимаются сбором и обработкой инфор-
мации естественнонаучного характера, 

а задача учителя и родителей — кон-
сультация и мотивация к практическому 
исполнению. На этапе синтеза младшие 
школьники создают конечный продукт 
в виде проекта, а учителя и родители 
поддерживают их и обеспечивают обрат-
ную связь. На этапе активной деятельно-
сти школьники представляют свой про-
ект, а учителя и родители оценивают его 
и дают рекомендации [4, С. 54].

Сегодня метод проектов является рас-
пространенным явлением и применяется 
уже начиная со старшего дошкольного 
возраста. Специалисты видят в этом ряд 
преимуществ:

—	развитие творческого мышления 
младших школьников и навыков 
самостоятельной практической де-
ятельности;

—	моделирование в непринужденной, 
игровой форме, позволяющее про-
ходить все стадии реальной техно-
логической цепочки: вычленение 
проблемы, проектирование, поиск, 
получение продукта и его презента-
ция;

—	формирование у младших школь-
ников навыков групповой деятель-
ности, а также и адекватной самоо-
ценки;

—	зарождение и развитие интереса 
к познавательной естественнонауч-
ной деятельности, синтез знаний из 
разных областей.

—	здоровьесберегающий эффект, от-
сутствие напряжения и спада мыс-
лительных процессов у детей.

Преимущества естественнонаучных 
проектов, реализуемых во внеурочной 
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деятельности, очевидны, они позволя-
ют осуществить на практике активацию 
ряда важнейших когнитивных качеств 
младших школьников. Это расширение 
общего и научного кругозора младших 
школьников, развитие познавательных 
интересов; формирование навыков са-
мостоятельной работы, что способству-
ет развитию критического мышления; 
развитие коммуникативных навыков как 
в среде сверстников, так и с представи-
телями других возрастных групп; разви-
тие навыков работы в команде; развитие 
творческих способностей и инициативы 
учащихся. В условиях внеурочной про-
ектной деятельности появляется возмож-
ность практического применения полу-
ченных из школьной программы знаний 
и умений.

Внеурочная деятельность отличается 
от проектов во время уроков школьной 
программы тем, что она является допол-
нительной формой образования детей 
и проходит вне рамок обычных уроков. 
Она, как правило, рассчитана на больший 
временной интервал, возможно на целый 
учебный год, как например регистрация 
в специальном журнале погодных явле-
ний. Внеурочная проектная деятельность 
помогает детям осваивать и основные 
образовательные программы, расширяя 
культурную, предметную и информа-
ционную среду образования, придавая 
ему иное качество. Естественнонаучные 
проекты реализуются в неформальной 
обстановке, где учитель выступает од-
новременно в роли старшего товарища, 
и наставника детей, стремящихся к изу-
чению интересующих их тем [3, С. 77].

Межпредметные связи во время осу-
ществления естественнонаучного проек-
та ярко проявляются в использовании за-
конов, теорий и методов одной учебной 
дисциплины при изучении другой, как 
например, при осуществлении проектов, 
связанных с соответствующими тема-
ми уроков окружающего мира. Это дает 
возможность сформировать у учащихся 
целостную естественнонаучную карти-
ну мира и получить знания качествен-
но иного уровня. Способы реализации 
межпредметных связей во внеурочной 
проектной  деятельности разнообразны. 
Например, в беседах и осуществлении 
практической деятельности, связанной 
с выполнением проекта; при проведении 
интегрированных тематических уроков, 
направленных на раскрытие цели про-
екта; при разработке интегрированных 
внеклассных мероприятий.

Естественнонаучные проекты не яв-
ляются изобретением нашего времени. 
Примером такого многоступенчатого 
проекта в прошлом являлось изготовле-
ние скворечника: начинался он с обстру-
гивания досок и завершался установ-
кой на дерево в лесу или приусадебном 
участке. Если в течение всего периода 
изготовления и установки скворечника 
принимали участие отец и сын, а так-
же друзья сына, а их сестры обсуждали, 
как скворцам там будет хорошо, то это 
и есть пример реализации успешного 
коллективного естественнонаучного 
проекта. Реализовался он от зарождения 
замысла до появления птенцов, а также 
наблюдения за ними до того времени, 
когда они улетят в теплые края. Так как 
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на всех стадиях дети участвовали лич-
но или были свидетелями, например, 
обработки древесины столярными ин-
струментами, они имели возможность 
узнать для себя очень много нового. Зна-
комились со свойствами дерева, железа, 
которым оно обрабатывалось, узнавали 
о взаимоотношениях семьи скворцов 
и кошек, о том, как избежать при уста-
новке скворечника трагедии их тесного 
взаимодействия. Также они узнавали, 
чем питаются скворцы, какую пользу 
они приносят в природе, а если повезет, 
то еще и множество интересных фактов 
о жизни птиц и других обитателей при-
роды [2, С. 81].

Примером успешной проектной дея-
тельности во внеурочное время в стенах 
учебного заведения является функцио-
нирование кружков «Юный натуралист», 
«Юный кибернетик» и др. В Ставро-
польском крае на базе более чем 1500 об-

разовательных организаций реализуются 
множество дополнительных общеразви-
вающих программ естественнонаучной 
направленности, носящей проектный 
характер. Сегодня среди самых востре-
бованных направлений — «Биотехноло-
гия», «Агротехнология», «Медицина» 
и «Экология».

Приметой нашего времени во внеу-
рочной проектной деятельности, в том 
числе и естественнонаучного характера, 
являются отчеты в виде задокументиро-
ванных материалов, фотоотчетов и т. д., 
а также презентации полученных резуль-
татов среди единомышленников и про-
сто неравнодушных слушателей.

Таким образом, метод проекта есте-
ственнонаучного направления, как и про-
ектная деятельность в целом, заслуженно 
приобретает всё большую популярность 
у учителей начальной школы, учеников, 
а также их родителей. 
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СОДЕРЖАНИЕ ОСНОВНЫХ ЭТАПОВ 
ОБУЧЕНИЯ САМОДИАГНОСТИКЕ БУДУЩИХ 

ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ ИНОСТРАННЫХ ЯЗЫКОВ 

Аннотация.
В статье рассматриваются теоретические и методологические аспекты разработки и обосно-
вания самодиагностики в процессе самосовершенствования будущих преподавателей ино-
странных языков на основе самопознания. Раскрываются основные положения методики об-
учения самодиагностике. Представлена структура самодиагностики, включающая несколько 
уровней: первичная, регламентированная, системная, унифицированная и универсальная са-
модиагностика.
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CONTENT OF THE MAIN STAGES OF TRAINING 
SELF-DIAGNOSTICS FOR FUTURE TEACHERS  

OF FOREIGN LANGUAGES

Abstract. 	 
The article discusses the theoretical and methodological aspects of the development and justification 
of self-diagnosis in the process of self-improvement of future foreign language teachers based on 
self-knowledge. The main provisions of the self-diagnosis teaching methodology are revealed. The 
structure of self-diagnosis is presented, which includes several levels: primary, regulated, systemic, 
unified and universal self-diagnosis.
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Введение. До настоящего времени 
в науке не разработана и не обоснована 
единая база диагностики в одной из об-
ластей знаний. Как правило, процессы 
осмысления сущности и направленности 
конкретной диагностики в определенной 
области идут параллельно с определен-
ной специализацией в конкретной науке.

В социальных науках в этот вопрос 
определенный вклад внесли отечествен-
ные ученые (В.Г. Афанасьев, И.В. Блау-
берг, А.Г. Барабашев, В.И. Вернадский), 
которые в некоемом смысле связаны 
с проблемами диагностики.

В медицине различные аспекты диа-
гностики рассматривались врачами-кли-
ницистами, патологами, биологами. 
В наиболее общем подходе в медицин-
ских науках диагностика включает в себя 
три основных этапа:

—	первый этап — осмотр пациента на 
основе результатов лабораторных 
анализов и физических методов об-
следования, изучение симптомов, 
составление анамнеза на основе 
интеллектуального и чувственного 
опыта, интуиции практикующего 
специалиста;

—	второй этап предполагает пред-
варительную постановку диагно-
за с учетом общей картины сим-
птомов, характерным нескольким 
болезням, и при необходимости 
проведения дополнительных об-
следований;

—	третий этап включает окончатель-
ную постановку диагноза на основе 
совпадающих или различных сим-
птомов, позволяющих диагности-

ровать болезнь и начать ее лечить 
в соответствии с традиционными 
методиками лечения.

Вместе с тем, практиками в области 
медицины отмечается, что существует 
более двух тысяч синдромов и двадцать 
тысяч нозологий, которые врачи разных 
сфер здравоохранения запомнить не мо-
гут. И поскольку происходит постоян-
ное обновление медико-биологической 
информации, возникает необходимость 
разработки и обоснования новых поли-
функциональных диагностик, которые 
будут востребованы и реализованы вра-
чами разных специальностей и специа-
лизаций.

В психологической науке проблемы 
диагностики на протяжении последнего 
столетия изучались основоположниками 
экспериментальной диагностики в об-
ласти психических процессов и состоя-
ний И.М. Сеченовым и И.П. Павловым, 
в трудах которых обоснована рефлек-
торная теория психической деятельно-
сти и теория условных рефлексов. Про-
должил развитие рефлекторной теории 
В.М. Бехтерев. В дальнейшем продол-
жилась работа по совершенствованию 
психологического диагностирования 
(С.С. Корсаков, А.А. Токарский) и обо-
снованию количественных методов ис-
следования психических процессов 
(Г.И. Россолимо) в ряде лабораторий 
и клиник Московского и Новороссий-
ского (Одесского) (Н.Н. Ланге) универ-
ситетов.

В контексте данной статьи интерес 
представляют труды П.П. Блонского, 
автора педологии — науки, интегриру-
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ющей научные результаты психологии, 
физиологии, анатомии и педагогики; 
И.П. Болтунова, создавшего измеритель-
ную школу ума. В первой половине 
прошлого века получила развитие оте-
чественная психология труда и психо-
техника (И.Н. Шпильрейн, С.Г. Геллер-
штейн, Н.Д. Левитов, А.А. Толчинский), 
в рамках которой развивалась психодиа-
гностика.

В последние десятилетия психоло-
гическая диагностика, как одна из на-
правлений психологии, стала предметом 
значительных исследований в данной 
области (М.К. Акимова, Л.Ф. Бурлачук, 
Л.А. Венгер, К.М. Гуревич, Н.В. Тара-
брина), содержанием ряда научно-прак-
тических трудов, посвященных адапти-
рованных зарубежных методик.

Результаты исследования. Анализ 
многочисленных трудов позволяет го-
ворить о том, что психологическая ди-
агностика представляет собой одно из 
направлений психологии, включающих 
диагностические методы, методики 
и средства. На основе контент-анализа 
философской, медицинской и психологи-
ческой научной литературы рассмотрены 
основные положения, раскрывающие по-
нятие «психологическая диагностика», 
и сформулированы следующие параме-
тры его авторского определения:

—	сущностью диагностики является 
достижение результатов диагно-
стической работы при интегратив-
ном использовании диагностиче-
ских приемов, методов, методик 
и средств, направленных на изме-
рения и оценку индивидуальных 

психофизиологических особенно-
стей людей в процессе психологи-
ческого консультирования (психо-
терапии) с целью распознавания 
существующих проблем в психике 
индивида и их последующей кор-
рекции [3, с. 13];

—	диагностика включает следующую 
последовательность: изучение ис-
ходного состояния исследуемого 
индивида, определение симпто-
мов и сбор психологических ана-
мнестических сведений о клиенте, 
установление диагноза, определе-
ние оптимальных диагностических 
методов и методик, направленных 
коррекционную работу;

—	диагностика направлена на сопо-
ставление находящихся в существу-
ющем опыте сведений о технологи-
ях диагностики с их отечественными 
и зарубежными аналогами.

В соответствии с темой данной статьи 
попытаемся проанализировать, что же 
представляет собой такой феномен, как 
самодиагностика, которая в нашем созна-
нии ассоциируется с методикой изучения 
человека самого себя на основе рефлек-
сии, включающей самостоятельное те-
стирование, анкетирование, самонаблю-
дение и оценивание своих достижений 
в профессиональной, общественной дея-
тельности и личной жизни.

Отметим, в современных научных тру-
дах самодиагностика рассматривается на 
основе принципов системного подхода: 
целеполагания, структурности и иерар-
хичности, взаимодействия и направлен-
ности. На основе системного подхода 
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формулируется общее понимание само-
диагностики как личностно-ориентиро-
ванного процесса самопознания, самоа-
нализа и самокоррекции, саморефлексии, 
включающего изучение исходного соци-
ально-медико-психологического состоя-
ния индивида, его мотивационного поля, 
интересов, потребностей и возможностей, 
индивидуальных ресурсов, личностных 
продуктивных сил и качеств, позволяю-
щего определить перспективу формули-
рования и реализации смыслоценностных 
ориентаций на протяжении всей последу-
ющего периода жизнедеятельности.

Исходя из данного определения воз-
можно выделить сущность самодиагно-
стики, которая представляет процедуру 
изучения человеком самого себя с ис-
пользованием специальных социальных, 
медицинских и психолого-педагогиче-
ских методик и технологий. Они могут 
быть представлены в виде анкетирова-
ния, тестирования, интервьюирования, 
самонаблюдения, рефлексии, анализа 
результатов своей деятельности, сбора 
общественного мнения и отзывов.

Самодиагностика предполагает мно-
жество взаимосвязанных структурных 
процедур, таких как целеполагание, пла-
нирование и организацию собственной 
профессиональной и общественной де-
ятельности, самоконтроль, саморрекцию 
и самооценку результатов действий Она 
позволяет определить состояние мыш-
ления, памяти, внимания, воображения, 
воли, нервной организации, субкультуры 
и системы взаимоотношений внутри нее.

Осмысление сущности и структурных 
компонентов самодиагностики позволя-

ет зафиксировать следующие основные 
ее функции:

—	гносеологическую, включающую 
системное самонаблюдение и самоа-
нализ эмоционально-волевой и мен-
тально-чувственной сферы в струк-
туре индивидуального ресурса сил 
и социально-напряженных ситуа-
циях;

—	аксиологическую, предполагаю-
щую объективизацию самооценки 
индивидуальных достижений и ре-
зультатов общественно-профессио- 
нальной деятельности в процессе 
полифункциональных социально- 
значимых сфер взаимодействия 
с окружающими людьми, природой 
и самим собой;

—	праксиологическую, определяю-
щую возможность осуществлять са-
моконтроль, самокоррекцию и само- 
оценку действий индивида, в про-
цессе которых проявляется опреде-
ленный уровень личностно-профес-
сиональных качеств, позволяющих 
или мешающих самосовершен-
ствованию человека на протяжении 
всей жизни [2, С. 114].

В ходе исследования, посвященного 
феномену самосовершенствования буду-
щих преподавателей иностранных язы-
ков, которое проводится авторами статьи 
с 2018 года, был выделен ряд этапов про-
цесса самосовершенствования, а также 
содержание самодиагностик, соответ-
ствующих каждому этому этапу [1].

Обучение самодиагностике на первом 
этапе профессиональной подготовки 
будущих преподавателей иностранных 
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языков позволяет перейти к регламенти-
рованной самодиагностике и трансфор-
мации личностно-профессиональных ка-
честв и компетенций.

В качестве примера, характерного 
для этого этапа, кратко опишем проце-
дуру самодиагностики личных мотивов 
и интересов. Мотив, как выражение лич-
ностно-профессиональных устремлений  
и желаний, предполагает не только опре-
деленный уровень знаний, но и способ-
ность их применения в ходе педагоги-
ческого процесса и самостоятельной 
работы. В этой связи «мотивационное 
поле» в приложении к познавательным 
интересам будет выражаться знанием 
сути своих желаний и способностью са-
моуправлять ими. При этом направлен-
ность личности будущего преподавателя 
иностранного языка позволяет видеть 
последствия от реализованных или не-
реализованных мотивов, которые будут 
способствовать более точному осущест-
влению дальнейшей самодиагностики.  
Следует подчеркнуть, что уровень сфор-
мированности мотивации и познава-
тельных интересов будет сопоставим 
с активизированными практическими 
действиями, которые, в свою очередь, 
сопоставимы с объективными результа-
тами самостоятельной учебной работы, 
включающими различные аспекты иноя-
зычной деятельности. 

Подчеркнем, что поиск причин неудо-
вольствия результатами учебно-позна-
вательной деятельности в исследуемых 
иноязычных коммуникациях осущест-
вляется исключительно в сфере личных 
мотивов, интересов, потребностей и воз-

можностей. Внешние интеракции рас-
сматриваются здесь как некий способ ак-
тивизации неполноценных личностных 
качеств и свойств, подчиненных дей-
ствию законов зеркального отображе-
ния, магнитного притяжения, аналогии 
в иноязычно-коммуникативных контак-
тах. Понятно, что самооценка уровня мо-
тивации, в силу наличия познавательных 
интересов усиленная необходимостью 
и важностью получения новой научной 
информации, будет объективной, и выра-
зится удовольствием своими знаниями, 
деятельностью, статусом, взаимоотно-
шениями. 

Активизация второго этапа самоди-
агностики потребностей и возможно-
стей в формировании новых знаний, 
умений, способов действий, ключевых 
и профессиональных компетенций по-
зволит познать свое предназначение 
в конкретно анализируемых иноязыч-
но-коммуникативных ситуациях и будет 
способствовать повышению уровня осво-
ения учебной информации. Дальнейшее 
развитие ментальной трудоспособно-
сти происходит за счет поступенно-по-
степенной трансформации личностных 
волевых качеств, что дает возможность 
проявить силу неотступности в познании 
ступени личностно-профессионального 
развития. В силу этого возникает необ-
ходимость в повторном, более объектив-
ном самоанализе комплекса мотивов, ин-
тересов, потребностей и возможностей, 
начиная с результатов первого этапа, что 
естественно потребует дополнительных 
индивидуальных затрат в виде эмоций, 
чувств и осмысления. 
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Как подчеркивалось выше, каждый 
следующий этап выступает характерным 
переходом в новый качественный этап 
самодиагностики. Поэтому достижение 
устойчивого психологического состоя-
ния будет способствовать унифициро-
ванному преобразованию одновременно 
всех ее структурно-содержательных об-
разовательных элементов в более высо-
кий качественный порядок, присущий 
последующему уровню. Отличие будет 
состоять в процедуре и содержании ка-
чественных преобразований, происходя-
щих в каждом этапе. 

В ходе дальнейшего самоанализа ре-
зультатов учебной работы, при иден-
тификации проявленных личностных 
качеств и свойств на каждом из этапов 
учебы, можно сделать вывод, что преоб-
разованные качества принимают вид де-
ятельной силы: упорства в достижении 
цели, целесообразности производимых 
личных затрат, соизмеримости своих сил 
и возможностей, формирования чувства 
меры в желаниях. 

Таким образом, постепенное лич-
ностно-ориентированное продвижение 
в пределах каждого учебного года с по-
следующим поступенно-постепенным 
переходом вверх в диагностическом поле 
укажет на возможность совершенствова-
ния активизированных индивидуальных 
качеств, ставших объектом самодиагно-
стики в формате уровня, блока или дру-
гого структурного элемента иноязычного 
образования.

Третий этап включает овладение ре-
гламентированной самодиагностикой 
личностно-профессиональных качеств 

в параметрах постепенно-поступатель-
ного движения по горизонталям диа-
гностического поля. Он обеспечивается 
применением ряда правил, отражающих 
логику взаимосвязей структурно-содер-
жательных элементов, входящих в нее:

1. Любой активизированный структур-
но-содержательный элемент иноязычно-
го образования непосредственно взаимо-
действует со смежными элементами, что 
способствует как продвижению вверх 
по ступеням уровня освоения учебной 
иноязычной информации, так и «спол-
занию» вниз к осмыслению причин, об-
условивших специфику негативного на-
правленного движения. Следует указать 
на существующую угрозу образователь-
ных остановок на исходящих позициях 
в силу причин, вызывающих такого рода 
статичность.

2. Возможность продвижения вверх 
в параметрах горизонтали иноязычно-
го обучения обусловлена наличием в ее 
структуре пяти и более устойчивых лич-
ностных качеств, умением видеть причи-
ны неполноценности в освоении учебной 
информации, проявлений в структуре 
индивидуального ресурса сил, способно-
стью трансформировать их в более высо-
кий потенциал.

3. Снижение уровня негативных вза-
имозависимых влияний на структурное 
и содержательное проявление иноязыч-
ного образования становится возможным 
вследствие естественного роста мен-
тальной трудоспособности, достижения 
постоянства ритма самодиагностики.

Четвертый этап самодиагностики 
и трансформации личностно-профессио- 



ВЕСТНИК СТАВРОПОЛЬСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ИНСТИТУТА  № 2 (22) • 2024	 95

нальных качеств и профессиональных 
компетенций для будущей работы в каче-
стве преподавателя иностранных языков 
осуществляется в соответствии со струк-
турно-содержательными элементами 
иноязычного образования, входящими 
в функциональный блок, образованный 
системой обобщенных процессуальных 
приемов учебной деятельности: целе-
полагания, формулирования задач дея-
тельности, планирования, организации, 
самоконтроля, самокоррекции, самоо-
ценки и проектирования дальнейшего 
этапа работы.

На данном этапе сущность процедурно 
упорядоченной самодиагностики состо-
ит в идентификации активизированных 
к трансформации личностных качеств 
и свойств, связанных в мотивационно- 
проектном блоке с совокупностью ка-
честв, входящих в функциональный 
блок, в порядке их последовательного 
разграничения на низкий, средний и вы-
сокий уровень внутри анализируемой 
структуры блока. Структурно-содержа-
тельный блок в полной мере отражает 
детальное представление о структуре 
индивидуального ресурса сил и позво-
ляет произвести самоконтроль, самокор-
рекцию и самооценку выполнения учеб-
ных упражнений и заданий, включенных 
в каждый из разделов иноязычного обра-
зования. Унифицированное преобразо-
вание личностно-профессиональных ка-
честв в параметрах данного блока будет 
способствовать переходу самосознания 
в более высокий уровень. При этом пози-
тивная динамика «скольжения» блока из 
уровня в уровень становится возможной 

при условии приближения к стопроцент-
ной наполняемости индивидуального ре-
сурса сил качествами из более высоких 
горизонталей в проделах обозначенного 
функционального блока.

Следуя вышеуказанной процедуре са-
модиагностики, из общей совокупности 
структурно-содержательных элементов 
необходимо выделить наиболее активи-
зированный к дальнейшей трансформа-
ции. Такое выделение активизированных 
к трансформации личностных качеств 
становится возможным вследствие упо-
рядоченного планового самонаблюдения 
и самоконтроля за интеллектуальной, 
эмоционально-волевой и чувственно- 
ментальной сферой, в зависимости от 
текущих задач самопознавательной дея-
тельности в области иноязычного обра-
зования. 

Возвращаясь к анализу активизиро-
ванных свойств, можно на каждом эта-
пе самодиагностики выделить основные 
личностно-профессиональные качества,  
необходимые для будущей педагогиче-
ской деятельности. Это качества, обе- 
спечивающие коммуникативную ста-
бильность с учетом нормативных требо-
ваний образовательной среды. В общем 
представлении такие качества будут вы-
ражаться:

—	упорством и настойчивостью в реа-
лизации поставленных педагогиче-
ских задач;

—	целесообразностью индивидуаль-
ных интеллектуально-эмоциональ-
ных затрат с учетом создающихся 
обстоятельств и расчетливостью 
в практическом приложении сил: 
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соизмеримостью возможностей 
и способностей в стремлении быть 
достойным осмысленно принятым 
педагогическим задачам, рассма-
триваемым в конкретный период 
как главные; быть рядом в команде 
их исполнителей в качестве полно-
правного участника педагогическо-
го сотрудничества;

—	активным поиском аргументов 
и фактов в пользу педагогиче-
ски значимых, социально-ориен-
тированных идей, реализуемых 
в профессиональной деятельности; 
бдительностью и осторожностью 
с определенной долей направлен-
ности в защиту выбранной педаго-
гической стратегии;

—	сдержанностью в ответ на критиче-
ские замечания коллег и оппонен-
тов, психологической готовностью 
выполнять работу в нештатных 
коммуникативных педагогических 
ситуациях, в которых отсутствует 
понимание;

—	трудолюбием, предприимчивостью,  
мобилизацией внутренних сил 
в разрешении неадекватных педа-
гогических ситуаций;

—	познанием личных возможностей 
и способностей в соответствии 
с уровнем самопознания;

—	умением видеть не соответствие 
созданных условий по отношению 
к собственным желаниям, эмоциям, 
мыслям и действиям;

—	неудовольствием личным статусом, 
деятельностью, знаниями, вслед-
ствие умения своевременно сделать 

выбором главного из множества де-
талей, а также отсутствием чувства 
меры, необходимого для эффектив-
ной реализации педагогических  
задач.

Представленные личностно-профес-
сиональные качества субъекта будущей 
педагогической деятельности в соответ-
ствии со структурно-содержательными 
элементами отражают самосознание 
разумного субъекта самопознавательной 
деятельности, осмысленно устремлен-
ного к укреплению интеллектуальных 
и духовно-нравственных личностных ка-
честв. Следует подчеркнуть, что устой-
чивое стремление к познанию личных 
способностей и неудовольствие достиг-
нутыми результатами собственной де-
ятельности способствуют активизации 
трансформационных процессов, вслед-
ствие чего происходит естественная ком-
пенсация и активизация других личност-
ных свойств.

Структура данного блока может быть 
различной по содержанию, количествен-
но-качественному составу, местоположе-
нию в диагностическом поле, отражая 
качество личностно-профессиональных 
трансформации в соответствии с уров-
нем самосознания субъекта педагогиче-
ской деятельности.

Пятый этап включает продуктивное 
овладение процедурой упорядоченной са-
модиагностики, дает возможность пере-
йти к этапу системной самодиагностики 
и трансформации личностно-профессио- 
нальных качеств и компетенций. Данная 
самодиагностика включает структурно- 
содержательные элементы, которые со-
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гласно своему функциональному на-
значению направлены на преодоление 
многочисленных или незначительных 
трудностей, встречающихся на протяже-
нии освоения иноязычных знаний в соот-
ветствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стан-
дарта. В этой связи процедура системной 
самодиагностики в параметрах стандарт-
ного уровня диагностического поля обу-
словлена рядом закономерностей:

1. Качество трансформации активи-
зированных неполноценных личност-
ных качеств и свойств пребывает в пря-
мой зависимости от их местоположения 
в диагностическом поле в соответствии 
с низким, средним, высоким условным 
определением стандартного уровня ос-
воения иноязычных знаний.

2. Объективация самооценки активи-
зированных неполноценных личностных 
качеств и свойств пребывает в прямой 
зависимости от ментально-временной 
характеристики («после», «вовремя», 
«до» выполнения учебных упражнений 
и заданий), применительно к нештатным 
коммуникативным ситуациям в ходе ос-
воения иноязычной информацией.

3. Позитивная динамика продвижения 
в параметрах стандартного уровня ос-
воения учебной информации достига-
ется вследствие сопоставимости уровня 
развития личностных качеств и свойств, 
обеспечивающих качественный переход 
на более высокий уровень иноязычного 
образования.

Таким образом, системная самодиагно-
стика на данном этапе подготовки специ-
алиста в области иностранного языка 

дает возможность установления не толь-
ко причин появления учебных сложно-
стей и трудностей, но и трансформации 
следствий, возникающих в силу недоста-
точной готовности к их преодолению.

Шестой этап унифицированной самоди-
агностики и трансформации личностно- 
профессиональных качеств и компетен-
ций характеризуется спецификой про-
цедуры самодиагностики, отражающей 
динамику переходных процессов в фор-
мировании самосознания субъекта са-
мопознавательной деятельности. При 
этом переход самосознания из уровня 
в уровень обеспечивается структурно- 
содержательными элементами, направ-
ленными на развитие интеллектуальных 
и духовных возможностей личности. 

Смысл унифицированной самодиа-
гностики состоит в том, что при систем-
ном самоанализе личностно-профессио-
нальных качеств в режиме постоянства, 
с использованием установленных правил 
на предыдущих этапах самодиагности-
ки, становится возможным достижение 
высокого уровня личностных качеств 
и свойств независимо от того, в пара-
метрах какого структурного иноязыч-
ного образования оно активизировано 
к трансформации. 

Седьмой этап универсальной самодиа-
гностики и трансформации личностно- 
профессиональных качеств и ком- 
петенций осуществляется с использо-
ванием всей совокупности структурно- 
содержательных элементов диагности-
ческого поля. Вследствие этого субъект 
самопознавательной деятельности при-
обретает диагностические способности 
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в исследовании первопричин проявле-
ний ошибок и трудностей в освоении 
иноязычной информации с последую-
щим формирование индивидуальных 
знаний и способов действий, с последу-
ющей их коррекцией на уровне интел-
лекта и чувств, но до того, как внешняя 
оценка (однокурсников, преподавателей, 
оппонентов, критиков) анализируемой 
причинно-следственной связи станет до-
минирующей в образовательно-комму-
никативных контактах. 

Самодиагностика первопричин труд-
ностей в условиях иноязычного образо-
вания позволяет утверждать, что интел-
лектуальная и эмоционально-волевая 
нестабильность в учебно-познаватель-
ной деятельности пребывает в прямой 
зависимости от качества генерируемых 
мыслей и чувств в ходе практического 
опыта. В этой связи, универсальная са-
модиагностика ментальной трудоспо-
собности в низком, среднем, высоком 
разграничении (ментальное трудолюбие, 
ментальная самостоятельность, мен-
тальная самодостаточность) позволяет 
выявить уровень самосознания субъек-
та самопознавательной деятельности 
(разумный, разумно душевный, разум-
но мыслящий), ступень несовершенства 
в части мыслей и действий, чувств и по-
буждений. 

Таким образом, этап универсальной 
самодиагностики, как один из наиболее 
значимых этапов в системе объективиза-
ции самооценки личностно-профессио-
нальных качеств и свойств, основывает-
ся на принципе аналогии, применяемой 
для самоанализа ментальной трудоспо-

собности. Причиной качественных пре-
образований является осмысление неце-
лесообразного применения имеющихся 
знаний о себе в практике межличност-
ных коммуникаций. В этой связи можно 
утверждать, что приобретение знаний 
о способах реализации возможностей 
в познании себя не сразу обеспечивает 
эффективный результат при их практиче-
ском применении, но по мере приобрете-
ния опыта, в силу достаточно развитых 
умений управлять собственными мысля-
ми, словами, чувствами. Опыт иноязыч-
ных знаний и умений создает основу для 
формирования ментальной самодоста-
точности разумно мыслящего субъекта 
самопознавательной деятельности. 

Восьмой этап уникальной самодиагно-
стики и трансформации личностно-про-
фессиональных качеств и компетенций 
предполагает ряд характерных задач, 
разрешение которых обеспечивается ва-
риативной комбинацией личностных 
качеств, заложенных в структурно-со-
держательных элементах стандартных 
уровней освоения всеми блоками ино-
язычного образования при отсутствии 
каких-либо ограничений для свободного 
перемещения компетенций по вертика-
лям и горизонталям, с целью проявления 
основных качеств и свойств, активизи-
рованных к трансформациям в изменяю-
щихся условиях непрерывного образова-
ния и самосовершенствования на основе 
самопознания.

Таким образом, этап уникальной само-
диагностики отражает позитивную ди-
намику трансформации самосознания от 
уровня к уровню, указывая на качествен-
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ные изменения в формате мышления 
субъекта самопознавательной деятель-
ности. Именно результаты последнего 
этапа самодиагностики позволяют кон-
статировать позитивную динамику раз-
вития самосознания разумно мыслящего 

субъекта самопознавательной деятельно-
сти, его ментальной трудоспособности. 
Подтверждением тому служит наличие 
интеллектуальных и духовно-нравствен-
ных качеств будущего преподавателя 
иностранного языка.
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А.А. Запорожцева

МЕТОДЫ ФОРМИРОВАНИЯ НАВЫКОВ 
БЕЗОПАСНОЙ РАБОТЫ У ОБУЧАЮЩИХСЯ 

В  ЭЛЕКТРОННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ

Аннотация. 	  
Статья посвящена проблеме формирования у обучающихся навыков безопасной работы с ин-
формацией и электронными ресурсами. Формирование навыков безопасной работы в элек-
тронной образовательной среде является крайне актуальным вопросом в контексте совре-
менного образования, так как использование информационных технологий становится все 
более распространенным. Показано, что развитие цифровых технологий в образовании при-
водит не только к появлению новых возможностей, но и к новым вызовам и рискам, особенно 
в области безопасности информации и личных данных. Соответственно обучение безопас-
ному поведению в сети и формирование осведомленности о цифровых угрозах становится 
неотъемлемой частью образовательного процесса. Раскрываются компоненты безопасной 
информационной образовательной среды и методы ее формирования, рассматривается роль 
технических и программных средств в обеспечении безопасности и необходимость разработ-
ки методических подходов к обучению безопасности в сети, а также представлены рекомен-
дации по формированию культуры информационной безопасности у обучающихся. 

Ключевые слова: 	  
цифровая трансформация, информационная безопасность, образовательная среда, цифровая 
компетентность.

A.A. Zaporozhtseva 

METHODS OF DEVELOPING SKILLS FOR SAFE WORK 
OF STUDENTS IN THE ELECTRONIC EDUCATIONAL 

ENVIRONMENT

Abstract. 	 
The article is devoted to the problem of developing students' skills of safe work with information and 
electronic resources. The formation of safe work skills in an electronic educational environment is 
an extremely relevant issue in the context of modern education, as the use of information technology 
is becoming more widespread. It is shown that the development of digital technologies in education 
leads not only to the emergence of new opportunities, but also to new challenges and risks, especially 
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in the field of information and personal data security. Accordingly, teaching safe online behavior 
and building awareness of digital threats is becoming an integral part of the educational process. 
The components of a secure information educational environment and methods of its formation 
are revealed, the role of technical and software tools in ensuring security and the need to develop 
methodological approaches to online security training are considered, and recommendations on the 
formation of an information security culture among students are presented.

Keywords:	  
digital transformation, information security, educational environment, digital competence.

Введение. Глобальная цифровая транс-
формация общества является одной из 
современных тенденций XXI века. Она 
характеризуется стремительными тем-
пами развития средств информацион-
ных и коммуникационных технологий, 
возникновением новой информационной 
среды, формированием цифрового об-
щества. В связи с этим главной задачей 
образования становится подготовка обу-
чающихся к жизни в «новом обществе»: 
оказание помощи в процессе овладения 
информационной культурой и формиро-
вание компетенций, позволяющих обе-
спечивать конкурентоспособность на 
рынке труда. В связи с этим особого вни-
мания заслуживает проблема обеспече-
ния информационной безопасности лич-
ности в электронной образовательной 
среде (ЭОС). Данная среда является осо-
бым образовательным пространством, 
выступая катализатором, ускоряющим 
и упрощающим процесс обучения и ов-
ладения необходимыми знаниями, уме-
ниями и навыками, повышая качество 
и эффективность образования, форми-
руя необходимые компетенции. Процесс 
освоения и воспроизведения субъектив-
ного опыта с позиции самоопределе-

ния и творчества в ходе множественных 
взаимодействий – главная цель данного 
пространства.

Анализ основополагающих докумен-
тов по вопросам национальной и между-
народной безопасности (Указ Президен-
та РФ от 02.07.2021 N 400 «О Стратегии 
национальной безопасности Российской 
Федерации» [10], Доктрина информа-
ционной безопасности [11], Концепция 
формирования информационного об-
щества в России [7]), позволяет сделать 
вывод, что проблемы информационной 
безопасности личности, общества и госу-
дарства являются предметом самого при-
стального внимания со стороны полити-
ков, военных, а также ученых. В этой 
связи обеспечение безопасности инфор-
мационной образовательной среды шко-
лы направлено на создание таких педа-
гогических условий, при которых будет 
гарантировано состояние защищенности 
от негативного воздействия появивших-
ся угроз.

Результаты исследования. Ряд со-
временных исследователей (Н.Г. Закрев-
ская, С.С. Филиппов, Е.В. Капустина) 
определяют электронную образователь-
ную среду как совокупность компонен-
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тов, содержащих электронные инфор-
мационно-образовательные ресурсы, 
способствующие формированию компе-
тенций обучающихся средствами инфор-
мационно-коммуникационных техно-
логий. Функционирует данная среда на 
основании нормативно-правовых доку-
ментов [6, с. 85].

Другая точка зрения, определяющая 
понятие «Электронная образовательная 
среда» образовательной организации, 
опирается на более широкое понимание 
многокомпонентности структуры среды. 

Так, Н.Д. Амбросенко представляет  
электронную образовательную среду 
в виде комплексной интегрированной 
многоцелевой системы, объединяющей 
в себе образовательные и учебные ре-
сурсы, программные продукты, стати-
стическую информацию и т. д. Автор об-
ращает особое внимание на обеспечение 
возможности обновления и совершен-
ствования как среды в целом, так и ее 
компонентов [1, с. 197].

Н.Б. Сэкулич придерживается мнения, 
согласно которому электронная обра-
зовательная среда — это сложная мно-
гоуровневая система, объединяющая 
программно-методические, организаци-
онные, технические ресурсы и интел-
лектуальный потенциал образователь-
ного учреждения, которые реализуются 
в процессе взаимодействия участников 
образовательного и информационного 
процессов [8, с. 116].

Е.Н. Бояров, рассматривая данный фе-
номен, делает акцент на безопасной ин-
формационной образовательной среде 
(БИОС), которая представляет собой со-

вокупность технических, программных, 
телекоммуникационных и методических 
средств, систему психолого-педагоги-
ческих, материальных, организацион-
ных условий, позволяющих применять 
в образовательном процессе информа-
ционные технологии, позволяющие обе-
спечить защищенность личности от не-
гативного воздействия информационных 
факторов и оптимальность взаимодей-
ствия её с информационной образова-
тельной средой [3, с. 21]. Данная среда 
включает в себя ряд компонентов (рису-
нок 1): организационные и методические 
средства, технические и программные 
средства хранения, обработки, передачи 
информации, обеспечивающие опера-
тивный доступ к педагогически значи-
мой информации и создающие возмож-
ность общения педагогов и обучаемых.

Опираясь на приведенные выше опре-
деления и компоненты, можно считать, 
что безопасная информационная обра-
зовательная среда — это пространство, 
окруженное общественными и духов-
ными условиями и деятельностью, вли-
яющими на формирование и поведение 
личности, и выступающее в роли си-
стемно-организованной совокупности 
материально-технических, информаци-
онных и кадровых ресурсов; обеспечива-
ет автоматизацию управленческих и пе-
дагогических процессов, согласованную 
обработку и использование информации, 
полноценный безопасный информацион-
ный обмен; предполагает наличие нор-
мативно-организационной базы, техни-
ческого и методического сопровождения 
функционирования [2, с. 529].
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Рисунок 1 — Компоненты безопасной информационной образовательной среды

Безопасная электронная образователь-
ная среда обеспечивает:

1)	 доступ к учебным планам, рабочим 
программам учебных предметов, 
учебных курсов (в том числе вне-
урочной деятельности), учебных 
модулей, к электронным учебным 
изданиям и электронным образова-
тельным ресурсам, указанным в ра-

бочих программах учебных пред-
метов, учебных курсов (в том числе 
внеурочной деятельности);

2)	 формирование и хранение элек-
тронного портфолио обучающегося, 
включающего работы обучающего-
ся и результаты его деятельности;

3)	 фиксацию и хранение информации 
о ходе образовательного процесса, 
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результатов промежуточной атте-
стации и результатов освоения про-
граммы основного общего образо-
вания;

4)	 проведение учебных занятий, про-
цедуры оценки результатов обуче-
ния, реализация которых предусмо-
трена с применением электронного 
обучения, дистанционных образо-
вательных технологий;

5)	 обеспечение коммуникации меж-
ду участниками образовательного 
процесса, в том числе через Интер-
нет.

Приведенные выше возможности ЭОС 
позволяют обеспечивать эффективную 
информационную поддержку участни-
ков образовательных отношений в рам-
ках организации процесса получения об-
разования и управления образовательной 
деятельностью. Но, несмотря на ряд по-
ложительных возможностей, предостав-
ляемых данной средой, базирующейся 
на современных информационно-ком-
муникационных технологиях (ИКТ) 
(в частности, возможность мгновенной 
передачи и получения необходимой ин-
формации и др.), возникает проблема 
соблюдения и защиты прав и свобод че-
ловека и гражданина, обеспечения его 
безопасного существования в информа-
ционной (цифровой) среде [4]. 

Кроме того, в связи с тем, что в дан-
ной среде приобретаются важные для 
современного человека компетенции, 
такие как интерпретация информации, 
обработка и вычленение главной мыс-
ли (сути), трансформация информации, 
аргументация собственных мыслей, 

умение находить ошибки в полученной 
информации и вносить корректировки 
по их устранению, появляется необходи-
мость в формировании навыков защиты 
от неизбежных угроз цифровой эпохи.

А.С. Яковлева, А.А. Валяева, Л.В. Осе-
трова, В.Ю. Никулина к негативной сто-
роне электронной среды относят [12, 
с. 55]: формирование аддикций (игро-
вых зависимостей, Интернет-зависимо-
сти), нанесение вреда здоровью челове-
ка (ухудшение зрения, информационные 
перегрузки, утомляемость, информаци-
онный стресс). При этом данные приме-
ры далеко не в полном объеме иллюстри-
руют возможные опасности электронной 
среды.

Предотвратить возможные риски для 
обучающихся на всех уровнях школь-
ного образования становится возможно 
благодаря:

—	формированию культуры информа-
ционной безопасности на этапе на-
чального образования посредством 
соблюдения мер предупреждения 
возникающих рисков;

—	дополнению и углублению име-
ющихся у учащихся знаний, раз-
витию сформированных умений, 
навыков и компетенций в процес-
се обучения в старших классах за 
счет актуальных методических ре-
комендаций, соответствующих до-
стижениям научно-технического 
прогресса на развитие и совершен-
ствование электронной образова-
тельной среды.

В трудах сотрудников комплексной 
научно-исследовательской лаборатории 
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«Антропология детства», работающей 
в Ставропольском госпединституте, 
определены общие меры по компенса-
ции возникающих рисков информацион-
ной безопасности личности, адаптируе-
мые и конкретизируемые по содержанию 
и методике реализации к возрастным 
особенностям обучающихся [9]. Это: 

—	использование только информаци-
онных ресурсов, на которых раз-
мещена информация, не входящая 
в перечень, определенный Феде-
ральным законом от 29.12.2010 
№ 436-ФЗ «О защите детей от ин-
формации, причиняющей вред их 
здоровью и развитию»;

—	блокирование на программно-ап-
паратном уровне информационных 
каналов проникновения в электрон-
ную информационно-образователь-
ную среду элементов криминаль-
ной психологии, культа насилия, 
других откровенных антиобще-
ственных тенденций и соответству-
ющей им атрибутики;

—	пропаганда порталов и сайтов, ак-
кумулирующих сведения о лучших 
образовательных, познаватель-
ных ресурсах для детей и родите- 
лей;

—	предотвращение использования 
в образовательном и воспитатель-
ном процессе информации, не соот-
ветствующей образовательным за-
дачам, перечень которой определен 
Письмом Минобрнауки России от 
28.04.2014 № ДЛ-115/03 «О направ-
лении методических материалов 
для обеспечения информационной 

безопасности детей при использо-
вании ресурсов сети Интернет»;

—	формирование у обучающихся на-
выков самостоятельного и ответ-
ственного потребления информа-
ционной продукции; 

—	повышение уровня медиаграмотно-
сти обучающихся; 

—	формирование у обучающихся по-
зитивной картины мира и адекват-
ных базисных представлений об 
окружающем мире и человеке;

—	формирование у обучающихся 
чувства ответственности за свои 
действия в информационном про-
странстве;

—	формирование и развитие критиче-
ского отношения к информации во 
всех ее аспектах: содержательном 
и формальном, экспертном и техно-
логическом, методическом и алго-
ритмическом;

—	разработка и внедрение специаль-
ных образовательных и просвети-
тельских программ, содержащих 
информацию об информационных 
угрозах, о правилах безопасного 
пользования детьми и подростками 
сетью Интернет, о средствах защи-
ты несовершеннолетних от досту-
па к информации, наносящей вред 
их здоровью, нравственному и ду-
ховному развитию, предназначен-
ных для обучающихся, родителей, 
работников системы образования 
и других специалистов, занятых 
обучением и воспитанием несовер-
шеннолетних, организацией их до-
суга [4];
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—	диагностика уровня сформирован-
ности и выявления дефицита эле-
ментов информационной культуры;

—	предоставление свободы поис-
ка любых объемов необходимой 
информации («библиотеки опы-
та», «библиотеки методических 
решений», «библиотеки научных 
гипотез»), обеспечивающее мно-
гоаспектность изучения или ис-
следования виртуальных объектов, 
процессов;

—	рассмотрение информации в раз-
ных аспектах ее реализации, с раз-
личных точек зрения на основе 
различных концептуальных подхо-
дов, в различных режимах учебной 
деятельности, на основе которых 
обучающийся строит предположе-
ния, создает гипотезы, предлагает 
варианты их решений, делает вы-
воды [5].

На основе анализа множества совре-
менных рисков информационной безо-
пасности необходимо методично фор-
мировать внутренние ресурсы личности, 
позволяющие противостоять информа-
ционным угрозам и «сетевым» атакам 
за счет формирования компетентности 
в области информационной безопасно-
сти субъектов образовательного процес-
са. Т. е. необходимо рассматривать циф-
ровую компетентность как важнейший 
навык 21 века, как фундаментальную 
основу безопасности и психического 
здоровья в информационном обществе. 
Важно уделить особое внимание повы-
шению цифровой компетентности в шко-
лах с выделением приоритета на форми-

рование умений и навыков безопасной 
работы в электронной образовательной 
среде наравне с такими умениями, как 
чтение, письмо и счет. Необходимо ре-
ализовывать профилактические меро-
приятия среди обучающихся, которые 
будут направлены на информирование 
о существующих электронных угрозах, 
их вариациях и способах борьбы с ними. 
Обучающие образовательные програм-
мы, направленные на повышение уровня 
цифровой компетентности, необходимо 
разрабатывать не только для школьни-
ков и преподавателей, но и родителей 
с возможностью опережающего эффекта 
и оперативного модифицирования с уче-
том изменений мировой трансформации.

Заключение. В ходе проведенного 
исследования, посвященного формиро-
ванию информационной безопасности 
обучающихся в электронной образова-
тельной среде, были определены модель 
и педагогические условия, обеспечиваю-
щие процесс формирования необходимых 
компетенций, знаний, умений и навыков, 
позволяющих противостоять цифро-
вым угрозам. Было выявлено, что ком-
плексное обеспечение информационной 
безопасности обучающегося должно 
строиться не только с опорой на норма-
тивно-правовые правила и стандарты, 
соответствующие данным аспектам, на 
четкую реализацию соответствующих 
функций образовательной организации, 
но и на обеспечении личной безопасно-
сти самим обучающимся путем форми-
рования необходимой системы знаний, 
умений и навыков. что в свою очередь 
характеризуется наличием некоторого 
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ряда проблем, связанных с отсутствием 
методического обеспечения усвоения 

материала и недостаточностью разрабо-
танности методики обучения.
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А.Л. Коблева 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
ПРИМЕНЕНИЯ СОБЫТИЙНОГО ПОДХОДА  
К ВОСПИТАНИЮ ЧУВСТВА ПАТРИОТИЗМА

Аннотация. 
В статье обоснована необходимость и актуальность поиска наиболее эффективных подходов 
к воспитанию чувства патриотизма. Решение задач патриотического воспитания обучающих-
ся, как показывает современная педагогическая практика, все еще не утратили своей акту-
альности и требуют поиска новых подходов к ее решению. В статье акцентируется внимание 
на том, что период детства наиболее благоприятный для воспитания чувства патриотизма. 
Исследование построено на основе контент-анализа научных работ, посвященных опреде-
лению особенностей функционирования и влияния когнитивных процессов, определяющих 
направленность деятельность (поведение) обучающихся, как будущих патриотов своей стра-
ны. В качестве наиболее эффективной методологической основы воспитания чувства патри-
отизма в статье описан и обоснован событийный подход. Описаны этапы внедрения собы-
тийного подхода. Сделан вывод о том, что применение событийного подхода обеспечивает 
возможность создания наиболее благоприятных условий для эмоционально оценочного пе-
реживания обучающимися чувства патриотизма. Предлагаются практические рекомендации 
педагогам, принимающим участие в воспитании чувства патриотизма у обучающихся.
 
Ключевые слова: 	  
патриотизм, чувство патриотизма, воспитание чувства патриотизма, эмоциональное 
состояние, когнитивные процессы, событийный подход, воспитательное событие.

A.L. Kobleva 

PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL ASPECTS  
OF THE APPLICATION OF THE EVENT APPROACH 
TO THE EDUCATION OF A SENSE OF PATRIOTISM

Abstract. 	 
The article substantiates the necessity and relevance of searching for the most effective approaches 
to fostering a sense of patriotism. The solution to the problems of patriotic education of students, as 
shown by modern pedagogical practice, has not yet lost its relevance and requires searching for new 
approaches to its solution. The article focuses on the fact that the period of childhood is the most 
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favorable for fostering a sense of patriotism. The study is based on the content analysis of scientific 
papers devoted to determining the features of the functioning and influence of cognitive processes 
that determine the focus of activity (behavior) of students as future patriots of their country. As the 
most effective methodological basis for fostering a sense of patriotism, the article describes and 
substantiates the event approach. The stages of implementing the event approach are described. 
It is concluded that the use of the event approach provides the opportunity to create the most 
favorable conditions for the emotionally evaluative experience of patriotism by students. Practical 
recommendations are offered to teachers involved in fostering a sense of patriotism in students.
 
Keywords: 	  
patriotism, feeling of patriotism, education of feeling of patriotism, emotional state, cognitive 
processes, event approach, educational event.

Введение. Воспитание у гражданина 
чувства патриотизма — одна из основных 
задач современного общества. Любовь, 
преданность, уважение к своему Отече-
ство — это те чувства, которые форми-
руются с детства. Чем раньше ребенок 
соприкоснется с природой родного края, 
чем раньше он узнает об увлекатель-
ных легендах, связанных с достоприме-
чательностями своей малой и большой 
Родины, услышит исторические пове-
ствования, тем ярче останется след в его 
детской душе, тем более осмысленнее, 
осознаннее будет его связь с Отечеством.

Известно, что детство — период ак-
тивного формирования Я-концепции 
ребенка, его духовных потребностей 
и нравственных ориентиров. И ключе-
вую роль в этом психолого-педагоги-
ческом творчестве человекосозидания 
играет воспитание. А потому не слу-
чайно, что современная система воспи-
тания значительными своими усилиями 
направлена на решение задач патриоти-
ческого воспитания обучающихся, на 
обеспечение необходимых условий для 

воспитания чувства любви и патриотиз-
ма к Родине. На это акцентированно ори-
ентируют и многие документы норма-
тивно-правового характера. В частности, 
Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. 
№ 809 «Об утверждении Основ госу-
дарственной политики по сохранению 
и укреплению традиционных россий-
ских духовно-нравственных ценностей», 
федеральные государственные образова-
тельные стандарты, примерная рабочая 
программа воспитания и другие норма-
тивные документы, регламентирующие 
ценностные доминанты современного 
образования, красной нитью пронизаны 
идеей воспитания у подрастающего по-
коления чувства гражданской идентич-
ности и патриотизма [7].

Идея о том, что концепция системы 
воспитания несет на себе печать истории 
общества, его традиционных ценностей, 
детерминирующих направленность век-
тора личностного становления, требует 
внедрения в современное образование 
социальных практик, делающих упор 
на особенности психологических меха-
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низмов восприятия, обработки и усво-
ения информации, на основе которой 
личность далее выстраивает свою дея-
тельность (поведение). В то же время, не 
смотря на давность изучения механиз-
мов воспитания личности, ее взглядов, 
мировоззрения, вопрос об особенностях 
воспитания чувства патриотизма все еще 
остается актуальным.

Результаты исследования. Важ-
нейшее место изучению психолого-пе-
дагогических аспектов воспитания 
патриотических чувств отводилось в ра-
ботах С.Л. Рубинштейна, А.Н. Леонтье-
ва, В.А. Сухомлинского, А.Г. Асмолова 
и многих других классиков отечествен-
ной науки. Результаты современных 

исследований (Г.Я. Гревцева, М.Е. Ду-
ранова, И.М. Дуранова), посвященных 
изучению природы патриотических 
чувств, приводят к выводу о том, что 
в первую очередь у обучающегося нуж-
но формировать основы нравственного 
поведения, отражающие специфику раз-
вития нашего общества и государства, 
функционирование национального само-
сознания, понимание мира и ответствен-
ности за судьбу своей страны [3, С. 29].

Ю.С. Бузыкина описывает патрио-
тизм как комплексное качество лично-
сти, структурная модель которого может 
быть представлена тремя компонентами: 
когнитивным, эмоциональным и дея-
тельностным [2]. 

Рисунок 1 — Компоненты структурной модели патриотизма

Взаимосвязь когнитивного и эмоцио-
нального компонентов охарактеризуем, 
вслед за Ю.С. Бузыкиной, как психи-
ческую деятельность, в которой когни-
тивные процессы выступают не только 

источниками эмоций, но и сами зависят 
от эмоционального состояния субъекта. 
Иными словами, между когнитивными 
и эмоциональными компонентами су-
ществуют как прямо пропорциональная, 
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так и обратно пропорциональная зависи-
мости, что продемонстрировано на ри-
сунке 1.

Способность когнитивных процессов 
вызывать эмоции, как показывают ис-
следования (М. Шварц-Фризель, Л. Бер-
ковиц, Н.Д. Левитов, Дж. Келли и др.), 
существенно возрастает, когда они ка-
саются значимых для человека событий. 
В результате этого получается, что сами 
когнитивные процессы стимулируются 
аффектами, и только вторично вносят 
свой дополнительный вклад в развитие 
и содержание эмоций, при этом часто ра-
дикально изменяя их.

Большинство психологических тео-
рий рассматривают эмоции как важные 
составляющие когнитивных состояний 
и процессов. Проведенный анализ иссле-
дований (М. Шварц-Фризель, У. Найссер, 
У. Джеймс, Л.С. Выготский и др.) функ-
ционирования когнитивной и эмоцио-
нальной сфер личности показывает, что 
это весьма сложный процесс, протекание 
которого обусловлено интеграцией при-
родных и социальных факторов. 

Вопрос о соотношении биологическо-
го и социального в развитии человека 
есть частный по отношению к гораздо 
более общей проблеме — выявлению ха-
рактера взаимной связи всего множества 
закономерностей, определяющих его 
развитие и активность [1, С. 63]. Исходя 
из представлений о человеке как инте-
гральной индивидуальности, имеющей 
уровни (биохимический, соматический, 
нейродинамический, психодинамиче-
ский, личностный и социально-обу-
словленный) и механизмы, важные для 

выживания и хорошего самочувствия, 
эмоции являются внутренними оце-
ночными компонентами этой системы 
(В.С. Мерлин, В.В. Белоус, А.И. Щебен-
ко, И.В. Боязитова). Они представляют 
собой постоянные внутренние состояния 
организма, возникающие в результате 
познания, и относятся как к субъектив-
ному «Я», так и к внешнему окружению 
индивида.

Анализ результатов исследований эмо-
ционального и когнитивного развития 
человека позволяет обосновать целесоо-
бразность применения событийного под-
хода к воспитанию чувства патриотизма. 
Дело в том, что когнитивные процессы 
восприятия и переработки эмоционально 
окрашенной информации сопровожда-
ются переживаниями, то есть осмысле-
нием полученного знания, порождающе-
го новые чувства. 

Воспитание чувства патриотизма — 
педагогический процесс, который невоз-
можен без разделения понятий чувства 
и эмоции. При этом, чувство патриотиз-
ма часто относят к группе нравствен-
ных (моральных) чувств. Нравственные 
чувства выражают отношение человека 
к другим людям, к Родине, к семье, к са-
мому себе. 

Как отмечает О.И. Ефремова, чув-
ство есть «высшая форма эмоциональ-
ного отношения человека к предметам 
и явлениям действительности, отлича-
ющаяся относительной устойчивостью, 
обобщенностью, соответствием потреб-
ностям и ценностям, сформированным 
в его личностном развитии». Чувства на-
правлены на явления, имеющие постоян-
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ное мотивационное значение, и отвечают 
за общую направленность деятельности. 
Так, чтобы у человека возникло чувство 
любви к Родине, ему должно быть близ-
ко понятие Родины. Без этого, к примеру, 
ностальгия — только эмоция. Понятий-
ный компонент чувств превращает эмо-
ции, содержащиеся в их составе, в отно-
шения, проявляющиеся в поведении [4].

Таким образом, в структуре чувства 
патриотизма как важнейшем из нрав-
ственных чувств, можно вычленить три 
компонента. Когнитивный компонент со-
держит представления человека о Роди-
не, своем народе, его культуре, о своем 
гражданском долге, о значении Родины 
для ее граждан. Эмоциональный — ин-
тегрирует комплекс переживаний, отра-
жающих чувство любви человека к Роди-
не, ее культуре, языку, природе, истории. 
Поведенческий компонент проявляет эти 
переживания в поведении и деятельно-
сти человека, оказывает регулирующее 
влияние на поведение [4].

Поэтому в качестве методологической 
основы процесса воспитания чувства па-
триотизма мы предлагаем принять собы-
тийный подход. Его ресурсные возмож-
ности к решению задач патриотического 
воспитания предполагают активное при-
менение различных антропопрактик, на-
правленных на активизацию социальной 
активности обучающихся, мотивацию 
к познавательной деятельности, связан-
ной, например, с реконструкцией исто-
рических событий, моделированием бу-
дущего и т. д. (рис. 2).  

Событийный подход как педагогиче-
ский феномен, отмечает Г.Е. Соловьев, 
оказывает комплексное воздействие на 
сознание, эмоциональную сферу и пове-
дение личности [6, С. 110]. 

Активно использовал событийный 
подход к воспитанию в своей педагоги-
ческой деятельности А.С. Макаренко [5], 
акцентируя внимание на том, что в про-
цессе воспитания большое значение име-
ют яркие, волнующие душу события. 

 Рисунок 2 — Событийного подхода к патриотическому воспитанию
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Очевидно, событийный подход к вос-
питанию чувства патриотизма предпо-
лагает эмоциогенный характер воздей-
ствия того или иного события, которое 
переживается совместно в коллективе 
и связано с групповым осмыслением. 
Иным словами, создается воспитатель-
ное пространство, представляющее со-
бой динамическую систему событий, 
в которых происходит личностно-раз-
вивающая целе- и ценностно-ориенти-
рованная встреча ребенка со взрослыми 
и другими детьми. 

Соответственно, исходя из понимания 
того, что смыслы рождаются в деятельно-
сти, погружение обучающихся в воспи-
тательное событие, его проектирование 
и осуществление способствует их окуль-
туриванию в совместной творческой 
культуросозидательной деятельности. 
При этом важно отметить, воспитатель-
ное событие выступает инструментом 
реализации событийного подхода к вос-
питанию чувства патриотизма. 

Воспитательное событие — действен-
ный способ инициирования активно-
сти обучающихся, их погружения в со-
вместную деятельность, построенную 
на общих интересах и стремлениях 
к реконструкции исторических собы-
тий прошлого или проектированию 
будущего своей школы, страны, обще- 
ства и т. д.

Организация и проведение воспита-
тельного события осуществляется в рам-
ках пяти основных этапов: определение 
темы воспитательного события, поста-
новка цели и задач воспитательного со-
бытия, планирование этапов подготовки 

к нему, проведение и участие в воспита-
тельном событии, его рефлексия (рис. 3). 
С целью определения функционального 
значения этих этапов опишем содержа-
ние деятельности обучающихся на ка-
ждом из них.

Этап 1. Определение темы воспи-
тательного события. В процессе кол-
лективного обсуждения и выбора темы 
события у обучающихся накапливают-
ся знания об исторических событиях, 
традиционных ценностях; развиваются 
коммуникативные навыки и способность 
к конструктивному взаимодействию, 
обобщению и анализу. Кроме того, вы-
является общий круг интересов, что, 
несомненно, объединяет, зарождая кол-
лективный дух, чувство ответственно-
сти перед товарищами за свои решения 
и действия.

Этап 2. Определение целей и задач 
воспитательного события. На дан-
ном этапе определяются цели и задачи 
воспитательного события, например, 
воспитание чувства патриотизма у обу-
чающихся исходя из их интересов и це-
левых ориентиров политики воспитания 
(ФГОС в части «личностные результа-
ты»).

Этап 3. Планирование этапов под-
готовки к воспитательному событию. 
В его рамках разрабатывается план 
проведения воспитательного события. 
Создаются условия, инициирующие ак-
тивное взаимодействие обучающихся, 
направленное на проведение мероприя-
тия, определяются формы и способы его 
проведения. Результатами данного этапа 
выступают повышение мотивации обу-



116	 ВЕСТНИК СТАВРОПОЛЬСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ИНСТИТУТА  № 2 (22) • 2024

чающихся к исследовательской деятель-
ности, определение ими смыслов куль-

турно-исторических событий, развитие 
эмпатии, командного духа и т. д. 

 

Рисунок 3 — Этапы воспитательного события

Этап 4. Проведение воспитатель-
ного события, участие в нём. Важным 
условием и результатом четвертого эта-
па является коллективная совместная 
деятельность в режиме «от замысла до 
рефлексии». Воспитательное событие не 
предполагает выступающих и наблюда-
ющих, все — участники события. 

Этап 5. Рефлексия участников вос-
питательного события. Завершающий 
этап предполагает осмысление, опреде-
ление своей индивидуальной позиции 
относительного «пережитого» события. 
Участники события делятся между со-
бой пережитыми чувствами и эмоция-
ми, своими индивидуальными мнениями 
о нём, что стимулирует создание новых 

идей, мотивирующих на дальнейшую со-
вместную деятельность, направленную 
на организацию и проведение следую-
щих воспитательных событий. 

С уверенность можно заключить, что 
проведение воспитательного события, ор-
ганизованного на основе событийного под-
хода, создает благоприятную возможность 
для осуществления системной и личност-
но-ориентированной практики по фор-
мированию у обучающихся нравственно 
насыщенного мировоззрения и комплекса 
чувств, отражающих переживание любви 
к родному краю, стране, культуре своего 
народа, преданности традициям и ценно-
стям, проявляющихся в деятельности и ре-
гулирующих их поведение.
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Заключение. Таким образом, «мар-
кером» оценки эффективности практи-
ки событийного подхода к воспитанию 
чувства патриотизма является макси-
мальное эмоциональное погружение 
обучающихся в исторически и/или 
культурно значимые события, осмыс-
ление и принятие которых выступают 
предикторами стремления создавать ма-
териальные и культурные блага для об-
щества, активно трудиться и приносить 
пользу родине.

В целом, все выше изложенное дает 
основание предложить следующие 
практические рекомендации педагогам, 
классным руководителям, всем, кто ин-
тересуется вопросами воспитания чув-
ства патриотизма у обучающихся (по 
О.И. Ефремовой [4]):

—	событийные мероприятия по во-
просам патриотизма целесообраз-
но проводить с целью определения 
и осмысления таких явлений, как 
патриотизм, аффективный патрио-
тизм, псевдопатриотизм, контрпа-
триотизм; 

—	в процессе воспитания чувства 
патриотизма следует проводить 
диагностику выраженности ког-
нитивного, эмоционального и по-
веденческого компонентов чувства 
патриотизма у обучающихся;

—	при анализе результатов диагно-
стики важно учитывать совпадение 
или несовпадение суждений обуча-
ющихся с их действиями и поступ-
ками, проявляющихся в мотивах 
поведения.

ЛИТЕРАТУРА
1. Боязитова И.В., Белоус В.В. Системное познание интегральной индивидуально-

сти экстравертов и интровертов в науках о человеке (к 120-летию со дня рождения 
В.С. Мерлина) // Психология обучения. 2017.  № 12. С. 62‒71.

2. Бузыкина Ю.С. Психологические характеристики и представление о патриотизме 
у молодежи // Мир науки. Педагогика и психология. 2019. № 4. URL: https://mir-nauki.
com/PDF/22PSMN419.pdf (дата обращения: 14.06.2024).

3. Гревцева Г.Я., Дуранов М.Е., Дуранов И.М. Интернационалистское и патриоти-
ческое воспитание личности как социокультурный процесс // Современная высшая 
школа: инновационный аспект. 2018. Т. 10. № 4(42). С. 25‒35.

4. Ефремова О. И. Психологические аспекты проявления чувства патриотизма у со-
временной студенческой молодежи // Концепт. 2015. № S4. URL: https://cyberleninka.
ru/article/n/psihologicheskie-aspekty-proyavleniya-chuvstva-patriotizma-u-sovremennoy-
studencheskoy-molodezhi (дата обращения: 14.06.2024).

5. Макаренко А.С. Методика воспитательной работы. Избранные труды.  Москва: 
Издательство Юрайт, 2024. 323 с. 

6. Соловьев Г. Е. Событийный подход в воспитании школьников // Вестник Уд-
муртского университета. Серия Философия. Психология. Педагогика. 2009. № 2.  
С. 103‒111.



118	 ВЕСТНИК СТАВРОПОЛЬСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ИНСТИТУТА  № 2 (22) • 2024

7. Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государ-
ственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духов-
но-нравственных ценностей». URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/4055
79061/?ysclid=lsx9yl57q887524658 (дата обращения: 14.06.2024).

REFERENCES
1. Bojazitova I.V., Belous V.V. Sistemnoe poznanie integral'noj individual'nosti jekstra-

vertov i introvertov v naukah o cheloveke (k 120-letiju so dnja rozhdenija V.S. Merlina) 
(Systematic knowledge of the integral individuality of extroverts and introverts in the human 
sciences (to the 120th anniversary of the birth of V.S. Merlin) // Psihologija obuchenija. 
2017. № 12. P. 62‒71.

2. Buzykina Ju.S. Psihologicheskie harakteristiki i predstavlenie o patriotizme u molode-
zhi (Psychological characteristics and ideas about patriotism among young people) // Mir 
nauki. Pedagogika i psihologija, 2019 № 4. URL: https://mir-nauki.com/PDF/22PSMN419.
pdf (Accessed: 14.06.2024).

3. Grevceva G. Ja., Duranov M. E., Duranov I. M.  Internacionalistskoe i patrioticheskoe 
vospitanie lichnosti kak sociokul'turnyj process (Internationalist and patriotic education of 
the individual as a sociocultural process) // Sovremennaja vysshaja shkola: innovacionnyj 
aspekt. 2018. T. 10, № 4(42). P. 25‒35.

4. Efremova O. I. Psihologicheskie aspekty projavlenija chuvstva patriotizma u sovre-
mennoj studencheskoj molodezhi (Psychological aspects of the manifestation of a sense of 
patriotism among modern student youth) // Koncept. 2015. № S4. URL: https://cyberlenin-
ka.ru/article/n/psihologicheskie-aspekty-proyavleniya-chuvstva-patriotizma-u-sovremen-
noy-studencheskoy-molodezhi (Accessed: 14.06.2024).

5. Makarenko A. S. Metodika vospitatel'noj raboty. Izbrannye trudy. (Methods of educa-
tional work. Selected works). Moskva: Izdatel'stvo Jurajt, 2024. 323 p.

6. Solov'ev G.E. Sobytijnyj podhod v vospitanii shkol'nikov (Event-based approach 
to education of schoolchildren) // Vestnik Udmurtskogo universiteta. Serija Filosofija. 
Psihologija. Pedagogika. 2009. № 2. P. 103‒111.

7. Ukaz Prezidenta RF ot 9 nojabrja 2022 g. № 809 “Ob utverzhdenii Osnov gosudarst-
vennoj politiki po sohraneniju i ukrepleniju tradicionnyh rossijskih duhovno-nravstvennyh 
cennostejˮ (Decree of the President of the Russian Federation of November 9, 2022 No. 809 
“On approval of the Fundamentals of State Policy for the Preservation and Strengthening 
of Traditional Russian Spiritual and Moral Valuesˮ). URL: https://www.garant.ru/products/
ipo/prime/doc/405579061/?ysclid=lsx9yl57q887524658 (Accessed: 14.06.2024).



ВЕСТНИК СТАВРОПОЛЬСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ИНСТИТУТА  № 2 (22) • 2024	 119

УДК 378

Т.Ф. Маслова

ИНФОРМАЦИОННО-АНАЛИТИЧЕСКОЕ 
ПРОЕКТИРОВАНИЕ В ДИАГНОСТИКЕ  

И ОБЕСПЕЧЕНИИ ГОТОВНОСТИ ПЕДАГОГА  
К ВОСПИТАНИЮ ГРАЖДАНСКОЙ 

ИДЕНТИЧНОСТИ И ПАТРИОТИЗМА ОБУЧАЮЩИХСЯ

Аннотация. 
Статья посвящена обоснованию технологии информационно-аналитического проектирова-
ния в процессе обеспечения готовности педагога к воспитанию гражданской идентичности 
и патриотизма обучающихся. Показано, что обеспечение готовности педагога к формирова-
нию гражданственности и патриотизма обучающихся обусловлено проблемами обществен-
ного согласия, конкуренцией взглядов на мировоззренческие и духовно-нравственные основы 
общества. Представлена процедура методологической разработки информационно-аналити-
ческого проекта, направленного на оценку необходимых качеств и компетенций у педагогов. 
Выделены факторы актуальности его использования. Раскрыты основные понятия теорети-
ческой части проекта, проведен их логический анализ. Содержательно раскрыты показатели 
сформированности гражданско-патриотических качеств педагогов (когнитивный, аксиологи-
ческий, мотивационно-деятельностный, рефлексивный) и соответствующие им индикаторы.
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гражданская идентичность, информационно-аналитическое проектирование, патриотизм.  
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INFORMATION AND ANALYTICAL DESIGN  
IN THE DIAGNOSIS AND ENSURING  

THE TEACHER'S READINESS TO EDUCATE 
STUDENTS' CIVIC IDENTITY AND PATRIOTISM

Abstract. 
The article is devoted to the substantiation of the technology of information and analytical design 
in the process of ensuring the teacher's readiness to educate students' civic identity and patriotism. 
It is shown that ensuring the teacher's readiness for the formation of citizenship and patriotism of 
students is due to the problems of social harmony, the competition of views on the ideological and 
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spiritual and moral foundations of society. The procedure for the methodological development of 
an information and analytical project aimed at assessing the necessary qualities and competencies 
of teachers is presented. The factors of relevance of its use are highlighted. The basic concepts of 
the theoretical part of the project are revealed, their logical analysis is carried out. The indicators of 
the formation of civil-patriotic qualities of teachers (cognitive, axiological, motivational-activity, 
reflexive) and their corresponding indicators are revealed in a meaningful way.

Keywords: 	  
civic identity, information and analytical design, patriotism.

Введение. Воспитательный процесс 
в его целостном, всестороннем проявле-
нии не может быть эффективно организо-
ван при отсутствии информационно-ана-
литической составляющей, направленной 
на оценку условий, факторов и результа-
тов. С нашей точки зрения, данный ком-
понент целесообразно рассматривать 
в качестве необходимого ресурса управ-
ления процессом: диагностики объек-
та, оценки динамики изменений, кор-
рекции методов воздействия, а также 
распространения информации в среде 
субъектов и акторов воспитания, взаи-
модействующих в условиях достижения 
определенной цели: воспитания гражда-
нина-патриота. Данное обстоятельство 
обусловливает рассмотрение информа-
ционно-аналитического компонента вос-
питательного процесса как технологии, 
или специального проекта, относительно 
общих целей и ожидаемых результатов.  
Основными принципами при этом рас-
сматриваются принципы: системности, 
комплексности, конкретности, что пред-
полагает получение из разных источни-
ков внешней по отношению к объекту 
информации и «внутренней», отражаю-
щей его особенности. Так или иначе, ин-

формационно-аналитический компонент 
выполняет важную функцию при при-
нятии управленческих решений в кон-
кретных социальных, социокультурных 
условиях, затрагивающих практически 
все сферы российского общества в усло-
виях глобализации и ценностных транс-
формаций; представляет вектор государ-
ственной политики.  

Так, в Указе Президента РФ «О Стра-
тегии государственной национальной 
политики Российской Федерации на пе-
риод до 2025 года» подчеркивается важ-
ность формирования у детей и молодежи 
на всех этапах образовательного процес-
са общероссийской гражданской иден-
тичности, патриотизма, гражданской 
ответственности, чувства гордости за 
историю России; необходимость сохра-
нения и поддержки русского языка как 
государственного языка Российской Фе-
дерации [3]. 

Принимая во внимание эти установ-
ки, а также миссию педагога и функции 
информационных и аналитических тех-
нологий, отметим некоторые подходы 
к практике разработки информационно- 
аналитического проекта, выделив его ме-
тодологическую часть.  
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Результаты исследований. Основ-
ная идея состоит в том, что воспитание 
гражданской идентичности и патриотиз-
ма в образовательном пространстве — 
это актуальная задача консолидации все-
го современного российского общества 
в условиях глобализации. Важная роль 
в этом процессе принадлежит педаго-
гу как личности, гражданину, субъекту 
социализации, ценностные ориентации 
которого рассматриваются в плоскости 
отношения к детям, самореализации, 
самосовершенствования и служению 
Отечеству. Сложность решения задач 
гражданского воспитания, с которыми 
сталкивается учитель в современном 
мире, определяют необходимость раз-
вития у него соответствующих качеств 
и компетенций.

Как показывает опыт, для уточнения 
стратегии формирования готовности пе-
дагога к воспитанию гражданской иден-
тичности и патриотизма обучающихся 
целесообразно воссоздание «живой» 
ценностно-смысловой картины профес-
сионального сообщества с учетом состо-
яния его ценностно-мотивационной сфе-
ры, отношения к делу и детям.   Для этого 
используются разные методики, в том 
числе опросные. Наш опыт проведения 
анкетирования педагогов — участников 
программ дополнительного образования 
(всего 154 чел.; время проведения — ок-
тябрь 2023 г.) позволил выделить харак-
теристики и степень готовности слуша-
телей к воспитанию гражданских качеств 
и патриотизма у обучающихся. И в пер-
вую очередь это касается ценностно-мо-
тивационной сферы.

По итогам исследования иерархию 
ценностного ряда опрошенных педаго-
гов возглавляют те, которые совпадают 
с тезисом В.А.  Сухомлинского: «Не за-
бывайте, что почва, на которой строится 
ваше педагогическое мастерство, — в са-
мом ребенке, в его отношении к знаниям 
и к вам, учителю. Это — желание учить-
ся, вдохновение, готовность к преодоле-
нию трудностей. Заботливо обогащайте 
эту почву, без нее нет школы» [2, С. 102].

В нашем исследовании по пятибалль-
ной шкале оценок респондентами выде-
лены следующие ценности: воспитан-
ность — 4,16; дети — 4,07; жизнь — 4,05, 
гармония с окружающим миром — 4,04; 
интеллектуальные способности — 4,00; 
духовное совершенство — 4,00.

Среди представленных результатов 
опроса находим и ценностно-смысловое 
отношение педагога к деятельности по 
формированию российской гражданской 
идентичности субъектов образователь-
ных отношений, оценивая значимость 
гражданского долга (3,93) и выделяя Ро-
дину как ценность (3,76). Данные пока-
затели демонстрируют ценностно-смыс-
ловую зависимость между отношением 
к Родине и гражданским долгом.

Гражданский долг как качество лично-
сти связывается с необходимостью удер-
жания позитивных тенденций, связан-
ных с патриотизмом, колебания которого 
в обществе весьма заметны особенно 
в кризисные и нестабильные для об-
щества периоды. Так, по данным опро-
са, проведенного ВЦИОМ в 2007 году, 
60% россиян чувствовали, что «в них 
стало меньше патриотизма» (тогда как 
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в 1992 году таких было 17%). При этом 
наиболее сильно наблюдалась деформа-
ция ценностных основ мировоззрения 
у молодых людей, в целом ослабление 
патриотизма в молодежной среде.[1]  

В настоящее же время, по данным мо-
ниторинга ВЦИОМ, отмечается высокий 
уровень патриотизма в российском об-
ществе. Патриотами себя считают 94% 
наших сограждан, в том числе безус-
ловными патриотами — 62% [4]. В этой 
ситуации методика развития готовности 
педагога к воспитанию гражданской 
идентичности и патриотизма у обучаю-
щихся предполагает создание благопри-
ятных условий для обеспечения педаго-
гов теоретическими и методическими 
знаниями в области патриотического 
воспитания, самообразования. А также 
предполагает анализ, оценку, коррекцию 
процесса развития соответствующих 
профессиональных качеств. Целенаправ-
ленная деятельность в этом направлении 
соотносится с разработкой специального 
проекта, в ходе реализации которого осу-
ществляется определение и оценка ос-
новных свойств педагога-профессионала 
по степени соответствия воспитательной 
деятельности гражданско-патриотиче-
ской направленности.  

В теоретической части проекта фикси-
руются основные понятия и их логиче-
ский анализ. Это: 

—	гражданская идентичность как 
результат самосознания, взаимос-
вязанности членов группы, общ-
ности, где базовым идентифици-
рующим механизмом выступает 
патриотизм. Гражданская идентич-

ность зачастую «конкурирует» 
с этнической, национальной, реги-
ональной и др.;

—	гражданско-патриотические цен-
ности —  представляют комплекс 
субъективных оценок социальных, 
профессиональных и личностных 
явлений, отражающих отношение 
личности к Родине, государству, 
обществу, человеку и выступа-
ющих регуляторами поведения. 
Целостность и системность граж-
данско-патриотических ценностей 
обеспечена единством когнитивно-
го, эмоционального и деятельност-
ного компонентов. Деятельностный 
патриотизм, по заключениям иссле-
дователей, выступает регулятором 
социального поведения, представ-
ляет собой общественно одобряе-
мую ценность, которая способна 
санкционировать определенные 
ориентации в профессиональной 
деятельности, в первую очередь 
служение Отечеству [4]; 

—	социальные диспозиции педаго-
га — фиксированные установки, 
формируемые на основе ценностей 
гражданской культуры, мотивов 
и потребностей в социальном взаи-
модействии; предрасположенности 
педагога к определенному воспри-
ятию условий деятельности и дей-
ствиям в условиях образователь-
ного пространства современного 
общества.

Другим важным компонентом проек-
та выступает методология измерения, 
направленная на установление совокуп-
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ных значений готовности педагога к дей-
ствиям по формированию гражданских 
качеств и патриотизма. Выделяются со-
ответствующие показатели и индикато-
ры — доступные наблюдению характе-
ристики.

В качестве показателей гражданско-па-
триотических качеств педагогов предла-
гаются: когнитивный, аксиологический, 
мотивационно-деятельностный, рефлек-
сивный и соответствующие им индика-
торы. Раскроем их содержание. 

Когнитивный показатель отражает 
уровень овладения педагогами патрио-
тически-ориентированными знаниями 
и представлениями о гражданских катего-
риях. Это знание и понимание сущности 
таких понятий, как «отечество», «патри-
отизм», «гражданин», «патриот», «долг», 
«защита Отечества»; знание и понима-
ние современных концепций и подходов 
патриотического воспитания, убежден-
ность в правильности выбора профес-
сии. Объективацию данного компонента 
представляют наблюдаемые признаки, 
или индикаторы. К ним относятся: владе-
ние необходимым теоретическим, мето-
дическим материалом воспитания граж-
данина; знаниями в области нормативов 
и прав субъектов образовательных от-
ношений; знания нормативно-правовых 
документов по патриотическому воспи-
танию, истории развития патриотическо-
го воспитания, современных концепций 
и подходов патриотического воспитания.

Аксиологический показатель означа-
ет обладание ценностно-мировоззрен-
ческой культурой; степень осознания 
духовно-культурных ценностей; вы-

раженность личной потребности и на-
личие практической способности вно-
сить творческий вклад в деятельность 
по изучению, сохранению и популя-
ризации духовных традиций и нрав-
ственных идеалов культуры, культуры 
исторической памяти; положительное 
отношение к гражданско-патриотиче-
ским ценностям. Индикаторами уровня 
ценностно-мировоззренческой культу-
ры у педагогов выступает степень осоз-
нания и признания духовно-культурных 
ценностей, личная потребность и прак-
тическая способность вносить творче-
ский вклад в деятельность по изучению, 
сохранению и популяризации духовных 
традиций и нравственных идеалов куль-
туры, исторической памяти.

Мотивационно-деятельностный по-
казатель отражает степень уверенности 
в необходимости отстаивания нацио-
нальных интересов России, стремление 
к деятельности гражданско-патриотиче-
ского профиля; положительное отноше-
ние к участию в воспитании гражданской 
идентичности и патриотизма; интерес 
к истории, событиям России, мира; ис-
пользование учебного предмета как 
средства воспитания гражданственности 
и патриотизма. Индикаторами данного 
компонента можно рассматривать поло-
жительное отношение к участию в вос-
питании гражданской идентичности и па-
триотизма; интерес к истории, событиям 
России, мира; использование учебного 
предмета как средства воспитания граж-
данственности и патриотизма; приобще-
ние к историческим традициям на уроках 
(обращение к историческим событиям, 
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связь истории и современности). Орга-
низация опыта творческой деятельности 
школьников в процессе овладения духов-
но-нравственными ценностями.

Рефлексивный показатель характе-
ризует способность к самоанализу цен-
ностно-ориентированной деятельности 
педагогами и практическое подтвержде-
ние использования приемов самооценки 
в отношении развития гражданско-па-
триотических ценностей; выраженность 
способностей анализировать собствен-
ную деятельность гражданско-патрио-
тического характера и фиксировать наи-
более значимые ее результаты, выражать 
и корректировать свое социальное само-
чувствие и др.  

Заключение. Таким образом, отме-
тим, что обеспечение готовности пе-

дагога к формированию гражданствен-
ности и патриотизма обучающихся 
обусловлено проблемами обществен-
ного согласия, конкуренцией взглядов 
на мировоззренческие и духовно-нрав-
ственные основы общества. Проблем-
ная ситуация и ее социальный контекст 
выступают исходным звеном в поиске 
методик воздействия на процесс разви-
тия необходимых качеств и компетен-
ций педагога. Одним из них является 
разработка информационно-аналитиче-
ского проекта, направленного на оценку 
необходимых качеств, а также отработ-
ка условий и результатов работы по их 
развитию на основе измерения состоя-
ния готовности по аксиологическому, 
мотивационно-деятельностному и реф-
лексивному показателям.   
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УДК 378.1

О.И. Михоненко, В.М. Агафонова 

НАСТАВНИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА В ПРОЦЕССЕ 
ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ К ИННОВАЦИОННОЙ 

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Аннотация. 
В статье рассматривается вопрос совершенствования профессиональной подготовки бу-
дущих учителей путем внедрения в содержание образования наставнической практики. 
Показано, что вызовы современного общества требуют расстановки акцентов в обучении 
и воспитании студентов педагогического вуза на формирование таких качеств, которые обус-
ловят возможность педагогических работников адаптировать свою деятельность под вызовы 
времени. Соответственно обосновывается, что в содержании профессиональной подготов-
ки будущих учителей важную роль играет формирование их готовности к инновационной 
деятельности. Целью исследования стало рассмотрение наставнической практики будущих 
педагогов как средства подготовки студентов педагогического вуза к инновационной дея-
тельности. Раскрыты понятия «наставническая практика» и «инновационная педагогическая 
деятельность», отмечены особенности проведения наставнической практики для будущих 
педагогов. Обосновывается, что данная форма организации практической подготовки повы-
сит готовность будущих студентов к инновационной деятельности. 

Ключевые слова: 	  
наставническая практика; практическая подготовка будущих учителей; инновационная де-
ятельность; готовность к инновационной педагогической деятельности; профессиональная 
подготовка будущих учителей.

O.I. Mikhonenko, V.M. Agafonova 

MENTORING PRACTICE IN THE PROCESS OF 
PREPARING STUDENTS FOR INNOVATIVE 

TEACHING ACTIVITIES

Abstract. 	 
The article considers the issue of improving the professional training of future teachers by introducing 
mentoring practices into the content of education. It is shown that the challenges of modern society 
require an emphasis in the education and upbringing of students of a pedagogical university on the 
formation of such qualities that will make it possible for teaching staff to adapt their activities to the 
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challenges of the time. Accordingly, it is proved that the formation of their readiness for innovative 
activity plays an important role in the content of professional training of future teachers. The purpose 
of the study was to consider the mentoring practice of future teachers as a means of preparing 
students of a pedagogical university for innovative activities. The concepts of “mentoring practiceˮ 
and “innovative pedagogical activityˮ are revealed, the peculiarities of conducting mentoring 
practice for future teachers are noted. It is proved that this form of organization of practical training 
will increase the readiness of future students for innovative activities. 

Keywords:	  
mentoring practice; practical training of future teachers; innovative activity; readiness for innovative 
pedagogical activity; professional training of future teachers.

Введение. Современный этап развития 
нашей страны можно определить как вре-
мя перемен, глобализации, роста значи-
мости информационных технологий, что 
требует подчас кардинальных изменений 
в различных сферах, в том числе в обра-
зовании. При этом качество образования 
напрямую зависит от кадрового состава, 
осуществляющего образовательную дея-
тельность. В условиях меняющейся ре-
альности образовательные организации 
востребуют педагогов, способных гибко 
подстраиваться под новые вызовы и ус-
ловия. Педагог должен обладать способ-
ностью управлять информацией, решать 
педагогические задачи творчески, выхо-
дя за рамки действующих образцов, сло-
жившихся стереотипов и шаблонов. Это 
требует пересмотра системы профессио-
нальной подготовки будущих учителей. 

Учебно-воспитательный процесс в вузе 
должен быть подвергнут изменениям че-
рез внедрение новых подходов, методов 
и форм, но главным отличием от традици-
онной системы подготовки выступает ак-
цент на преобразование личности учите-
ля. Будущие учителя должны быть готовы 

осуществлять педагогическую деятель-
ность, отказавшись от воспроизведения 
увиденных или освоенных однажды 
моделей поведения. Им необходимо на-
учиться выходить за рамки формальных 
профессиональных установок, строить 
новые нормативы личностно-творческой, 
индивидуальной направленности своей 
деятельности. Представляется, что для 
решения поставленной задачи целесоо-
бразно включение в профессиональную 
подготовку наставнической практики. 
Однако на данном этапе вопрос внедре-
ния данного вида практики ещё недоста-
точно изучен и не нашел отклик в массо-
вой практике вузовской подготовки.

Результаты исследования. Совре-
менный учитель должен в полной мере 
обладать готовностью к инновацион-
ной деятельности, которая строится на 
творческих подходах, креативных реше-
ниях, критическом осмыслении педаго-
гической реальности. Задачей педаго-
гических вузов и ссузов становится не 
только формирование у будущих специа-
листов методической культуры, профес-
сиональных знаний и умений работать 
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в коллективе, но и снабдить их инстру-
ментами осуществления инновационной 
деятельности, среди которых проектные 
и сетевые подходы к решению педаго-
гических задач; анализ педагогической 
ситуаций и видение в них истинных, 
скрытых смыслов поступков субъектов 
педагогической системы; гибкое реаги-
рование под изменяющиеся социальные 
запросы. Выпускник должен быть кон-
курентоспособным, мобильным, владеть 
собственным мировоззрением и убежде-
ниями, иметь потребность в профессио-
нальном и личностном росте. 

Педагог сегодня сталкивается с разно-
образными видами профессиональной 
деятельности и выполняет множество 
функций, включая наставническую, ко-
торая играет важную роль в развитии 
как обучающихся, так и менее опытных 
коллег. Под наставничеством понимает-
ся технология, направленная на передачу 
личного опыта, профессиональных и не-
профессиональных знаний в ходе нефор-
мального общения, построенного на вза-
имодоверии и партнерстве [4]. 

Важной характеристикой наставниче-
ства является сочетание передачи про-
фессионального опыта и помощи на-
ставляемым в нахождении творческих 
решений, выстраивании собственной 
профессиональной позиции и определе-
нии своего места в системе педагогиче-
ской деятельности. Работа наставника 
заключается в повышении профессиона-
лизма наставляемого через сохранение 
его индивидуальности. Т. е. взаимодей-
ствие наставника и подопечного — это 
не просто передача знаний и опыта, это 

обмен идеями, взаимное обучение, вза-
имовдохновение и поддержка на пути 
к достижению инновационных целей.

Быть наставником — не просто быть 
способным передать знания, умения, 
навыки, это значит также способство-
вать формированию системы отноше-
ний, ценностей, развивать личностные 
качества, оказывать поддержку настав-
ляемым и стимулировать их рост и раз-
витие. Наставник ценен не только из-за 
своего профессионального опыта, но и за 
умения оказать необходимую помощь 
и сопровождение наставляемым, иначе 
он превращается лишь в оценщика дея-
тельности подопечных. Отличительной 
особенностью наставничества выступа-
ет способ выстраивания взаимодействия 
между субъектами образовательной де-
ятельности, определяющий повышение 
компетентности и наставников, и настав-
ляемых через взаимодействие, обмен 
социальным опытом, оказанием психо-
логической поддержки в профессиональ-
ной деятельности [10]. Таким образом, 
наставничество — это важная часть про-
фессиональной деятельности учителя, 
требующая специальной подготовки. 

Такая подготовка должна включать 
овладение определенными компетенци-
ями, изучение психологических аспек-
тов взаимодействия с наставляемыми 
и этических норм в осуществлении 
наставнической деятельности. Стоит 
помнить, что человек формируется под 
влиянием другого человека и в целом об-
щества, а потому буквально все педагоги 
и специалисты, работающие с будущими 
учителями, во многом определяют их пе-
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дагогический стиль. Наставническая де-
ятельность также предполагает наличие 
определенного пространства для свобо-
ды действий, сопровождается высочай-
шей личной ответственностью субъекта. 

В связи с этим мы предлагаем внедрить 
в образовательный процесс наставниче-
скую практику как обязательный ком-
понент профессиональной подготовки. 
Такой тип практической подготовки сту-
дентов направлен не только на овладение 
студентами профессиональных компе-
тенций, но на формирование у студентов 
готовности выступать наставником. 

Под наставнической практикой будем 
понимать специфическую форму прак-
тической подготовки будущих педагогов, 
которая в качестве компонента представ-
лена в общей структуре производствен-
ной практики и заключается в овладении 
студентами навыками наставнической 
деятельности [1].

Задачами наставнической практики яв-
ляются:

—	создание сообщества наставников 
в вузовской среде, обеспечивающе-
го передачу ценного опыта в рам-
ках профессиональной и учебной 
деятельности, обеспечивая преем-
ственность среди субъектов педаго-
гической деятельности и формируя 
их педагогическую культуру;

—	обеспечение успешной подготов-
ки студентов педагогического вуза 
к осознанной и продуктивной на-
ставнической деятельности, фор-
мирование у них компетентности 
в рамках осуществления наставни-
чества;

—	создание механизмов раскрытия 
творческого потенциала будущих 
учителей через включение в актив-
ную инновационную деятельность 
и изучение передового педагогиче-
ского опыта.

Наставническая практика характеризу-
ется следующими особенностями:

—	студенты получают опыт настав-
ничества, в том числе в иннова-
ционной деятельности, через со-
провождение исследовательских 
проектов школьников, организа-
цию мозговых штурмов, круглых 
столов и мини-конференций;

—	акцент делается на осмыслении 
нюансов педагогической деятель-
ности, ее внутреннего ценностного 
содержания; главная цель студен-
та — не перенять опыт работаю-
щих учителей, а с опорой на него 
формировать собственный стиль 
педагогической деятельности, про-
являть себя с новой стороны;

—	будущий учитель в осуществлении 
наставнической деятельности опи-
рается не только на требования об-
разовательных программ, но и на 
собственное видение педагогиче-
ской деятельности, что востребует 
от него нестандартных, инноваци-
онных решений.

Еще раз подчеркнем, наставниче-
ство — тот вид деятельности, где невоз-
можно изучить определенный алгоритм 
и использовать его для решения профес-
сиональных задач, оно требует проявле-
ния личностных качеств, нестандартных 
подходов и творческих решений, то есть 
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востребует от учителя готовности к ин-
новационной деятельности. 

В широком смысле инновация пони-
мается как внедрение новшества, ко-
торое влечет за собой прогрессивные 
изменения в обществе, отдельной си-
стеме или жизни человека. Инновации 
проявляются в смене укладов, управлен-
ческих стратегий, общественных пред-
ставлений, нравов, моделей поведения 
и т. д. [7]. Результатом инновации вы-
ступают существенные, качественные 
преобразования в общественной дея-
тельности, социальных отношениях, 
в любой другой области, в которую были 
интегрированы новые компоненты [11]. 
В понимании К.В. Дрозд и И.В. Плак-
синой инновация — это процесс созда-
ния, распространения и использования 
новшеств, что обеспечивает повышение 
уровня эффективности инновационной 
деятельности [6].

Е.Д. Базай рассматривает инноваци-
онную деятельность в разных аспектах: 
как созидательный процесс, как резуль-
тат творческой деятельности и как лич-
ностную категорию. Субъект, готовый 
осуществлять инновационную деятель-
ность, обладает свободой в мышлении 
и действиях, ценностным отношением 
к инновационной деятельности, соб-
ственному самовыражению и проявле-
нию своих способностей. Для такого 
учителя все сложности, связанные с про-
цессом инновационной деятельности, 
выступают как личный вызов и перспек-
тива профессионального роста [2].

И.В. Плаксина отмечает, что иннова-
ционная деятельность является прояв-

лением творческого профессионального 
самоопределения субъекта и выступает 
как способ творческого решения задач. 
При этом продуктивная инновационная 
деятельность выступает не только сред-
ством становления субъектности педа-
гога, но и служит неким мерилом этой 
субъектности [6]. Недаром А.В. Бруш-
линский среди характеристик субъекта 
определил созидание, творческость и ин-
новационность [5]. 

Бегларян М.Е. и Пичкуренко Е.А. от-
мечают, что важнейшими составляю-
щими образовательного процесса яв-
ляются инновационная педагогическая 
деятельность и готовность учителей 
осуществлять эту деятельность [3]. Под 
готовностью к инновационной педагоги-
ческой деятельности следует понимать 
определенную систему качеств и спо-
собностей учителя, которые отражают 
сущностные, специфические характери-
стики его профессиональной деятельно-
сти. В частности, в понимании В.Л. Мо-
ложавенко готовность к инновационной 
деятельности — это системно-целостное 
динамическое образование, компонен-
тами которого являются инновационное 
мышление, умение осуществлять инно-
вационную деятельность, опыт такой 
деятельности, качества личности и ее 
направленность на преобразование дей-
ствительности [9].

Инновационная и наставническая дея-
тельности неразрывно связаны, так как:

—	наставнику необходимо быть гото-
вым к постоянно меняющимся усло-
виям и вызовам социальной среды, 
разрабатывать и осваивать новые 
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методики, технологии и подходы 
к образовательным процессам;

—	наставник должен быть готов по-
добрать индивидуальную траекто-
рию развития для каждого своего 
ученика; 

—	задача наставника стимулировать 
развитие наставляемых без опоры 
на внешнюю мотивацию, а форми-
ровать их внутреннее стремление 
к саморазвитию, применяя новые 
методики.

В ходе и наставнической, и инноваци-
онной деятельности у будущих учителей 
формируются конкурентоспособность, 
профессиональная и проблемная ори-
ентированность. Студенты, овладевая 
инновационной деятельностью, должны 
понимать тактику и стратегию на пути 
к достижению целей, понимать как сво-
боду, так и риск такой деятельности, 
осознавать личную и социальную ответ-
ственность, владеть приемами «мозгово-
го штурма», управлять эмоциями и вни-
манием.

Отметим, что наставническая прак-
тика должна и осуществляться педаго-
гами-наставниками. В ходе подготовки 
студентов к наставничеству, помогая им 
осваивать инновационную деятельность, 
работающий учитель в роли наставника 
должен опираться на следующие реко-
мендации:

—	 наставник для студентов должен 
выступать в роли друга, советчика, 
что создает благоприятную среду 
для реализации творческих способ-
ностей и генерации новых идей без 
опасения совершить ошибку; тем 

самым учитель транслирует модель 
поведения наставника, обладающе-
го критическим мышлением и от-
крытым к новым взглядам;

—	 старший педагог должен оказывать 
молодому специалисту помощь 
в  воплощении его идей в жизнь, 
давать важные подсказки и предо-
ставлять необходимые ресурсы. 
Таким образом, будущий педагог 
сможет экспериментировать под 
руководством более опытного кол-
леги и вырабатывать собственный 
стиль педагогической деятельно-
сти;

—	 взаимодействие с младшим колле-
гой должно создавать условия для 
обсуждения и появления инноваци-
онных идей. Коллаборация и обмен 
идеями между педагогами способ-
ствует обмену идеями и созданию 
новых концепций. Возможность 
свободно общаться и взаимодей-
ствовать с коллегами может приве-
сти к совместному созданию инно-
вационных решений;

—	 учитель должен демонстрировать 
студенту реализацию инновацион-
ной деятельности в образовании, 
что позволит будущему педагогу 
более глубоко погрузиться в про-
фессиональную среду и повысить 
вовлеченность в инновационные 
педагогические процессы. А на-
блюдение за успешным внедрени-
ем инноваций в профессиональную 
деятельность старшего специали-
ста повысит мотивацию наставляе-
мого действовать инновационно. 
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Таким образом, наставническая прак-
тика способствует повышению качества 
осуществления инновационной дея-
тельности как у будущего учителя, так 
и самого наставника. Для эффективно-
сти проведения наставнической практи-
ки она должна строиться по следующим 
принципам: 

—	принцип научности, который пред-
полагает применение научно обо-
снованных технологий;

—	принцип системности, предпо-
лагающий разработку и реализа-
цию программы наставничества 
с охватом всех необходимых ком-
понентов: когнитивного, деятель-
ностного, мотивационного, аксио-
логического;

—	принцип стратегической целостно-
сти, который гласит о единой стра-
тегии реализации наставнической 
практики;

—	принцип легитимности, требую-
щий учета законодательства и норм 
международного права, обеспече-
ния суверенных прав личности; 

—	принцип аксиологичности, подра-
зумевающий формирование у на-
ставляемого ценностей гуманизма, 
общечеловеческих ценностей, 
свободы личного выбора, профес-
сионализма, инновационности, 
уважения к личности, государству 
и окружающей среде; 

—	принцип продвижения благополу-
чия и безопасности наставляемого, 
предполагающий обеспечение его 

интересов как основной ценности 
в рамках наставничества;

—	принцип личной ответственности, 
который предполагает ответствен-
ное поведение как наставника, так 
и формирование ответственности 
у будущего педагога в реализации 
дальнейшей наставнической дея-
тельности;

—	принцип индивидуализации и адек-
ватности, который подразумевает 
учет индивидуальных особенностей 
наставляемого с целью развития его 
как целостной, творческой социаль-
но адаптированной личности;

—	принцип равенства, признающий, 
что программа наставничества учи-
тывает индивидуальные особен-
ности субъектов образовательного 
процесса, но не проводит дискри-
минацию ни по одному из призна-
ков.

Заключение. Через прохождение на-
ставнической практики будущий учи-
тель овладевает профессиональными 
компетенциями на более высоком уров-
не, приобретает навыки наставничества 
и сопровождения учеников и молодых 
коллег. Таким образом, можно отме-
тить, что наставническая практика при 
соответствии методологических требо-
ваний формирует готовность будущего 
педагога к осуществлению наставниче-
ства в профессиональной деятельности, 
в ходе которого повышается готовность 
молодого специалиста к внедрению ин-
новаций в образовательный процесс. 
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Е.Е. Рукавишникова

КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ 
ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ПРАКТИКИ В РЕШЕНИИ 

ЗАДАЧ ГРАЖДАНСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ В УСЛОВИЯХ СОВРЕМЕННОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ

Аннотация. 	  
Вопросы и проблемы воспитания на современном этапе развития государства, общества 
и образования определяются как первостепенные. В статье на теоретическом уровне акту-
ализируется вопрос о возможностях и способах воспитания человека, гражданина, патрио-
та, созидателя посредством традиционных и новых инструментов; обосновывается пробле-
ма социальной детерминации воспитания и конструирование воспитательной практики как 
средства реализации современных задач воспитания; определены теоретические и методоло-
гические подходы к практикам гражданского воспитания. Практико-ориентированный инте-
рес представляет рассматриваемые в статье содержание и результаты практики гражданского 
воспитания.

Ключевые слова: 	  
педагог; воспитание; конструирование воспитательной практики; активность; гражданское 
воспитание

Е.Е. Rukavishnikova

CONCEPTUAL ASPECTS OF EDUCATIONAL 
PRACTICE IN SOLVING THE TASKS OF CIVIC 

EDUCATION OF STUDENTS IN MODERN 
EDUCATION

Abstract.	   
Issues and problems of education at the present stage of development of the state, society and 
education are defined as paramount. The article, at a theoretical level, updates the question of the 
possibilities and methods of educating a person, a citizen, a patriot, a creator through traditional and 
new tools; the problem of social determination of upbringing and the construction of educational 
practice as a means of implementing modern educational tasks is substantiated; Theoretical and 
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methodological approaches to the practices of civic education have been identified. The content and 
results of the practice of civic education considered in the article are of practice-oriented interest.

Keywords: 	  
teacher; upbringing; designing educational practice; activity; civic education. 

Введение. В новой исторической 
и социокультурной реальности фоку-
сом педагогической науки и практики 
стал ценностный статус образования. 
Неоспорима актуальность размышлений 
Л.С. Выготского о том, что нельзя жить, 
не осмысливая жизнь, и надо понять, на 
чем мы стоим: мы стоим на идее свобо-
ды и ответственности [4]. Прежде всего, 
ответственности за выбор деятельности 
как для наших детей, так и для себя са-
мих — деятельности личностно обра-
зующей и смыслообразующей. Расши-
рение возможности развития личности 
через образование означает, что приори-
тетом становятся ценностные характери-
стики содержания обучения и развития, 
социализации и воспитания. В этом слу-
чае ключевым вектором выступает пре-
вращение пространства жизни общества 
в мотивирующее пространство для со-
временных школьников. 

Как известно, граница между лично-
стью и социумом подвижна. В этой связи 
«человек с его сознанием есть продукт 
конкретно-исторической социальной сре-
ды. Однако человек является не только 
объектом для ее воздействия, не только 
сложным организмом, поставленным 
в социальную среду и реагирующий на 
ее воздействия. Эта среда сама создается 
и изменяется людьми в процессе разви-

тия материального производства, куль-
туры и цивилизации в широком смысле 
слова… Проблема социальной детерми-
нации… включает в себя характеристи-
ку человека как субъекта деятельности, 
в процессе осуществления которой из-
меняется и социальная среда [1, С. 107]. 
По заключению Г.П. Щедровицкого, во 
взаимоотношениях человека со средой 
«два члена отношения уже не равноправ-
ны»; субъект является первичным и ис-
ходным, среда задается по отношению 
к нему, как нечто, имеющее ту или иную 
значимость [13]. 

Современная социальная среда опре-
делила запрос на личность, которая спо-
собна вступить с нею во взаимодействие. 
При этом из всех возможностей свободы 
со стороны среды, выбрать ту, которая 
оптимально приближает личность к по-
лучению полезного для нее результата, 
ориентируясь на смыслы и ценности, 
объединяющие людей на развитие и со-
зидание. Это актуализирует в нынешней 
исторической реальности миссию об-
разования — посвящение в человека. 
Посвящение в человека, становясь клю-
чевой линией воспитания, является цен-
ностно-смысловой установкой учителя- 
профессионала [9]. 

Открытым остается вопрос, связан-
ный с миссией образования: как, созда-
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вая новые контексты, не потерять цен-
ности того, что было? Обсуждение этого 
базового вопроса в педагогическом со-
обществе связывают с актуализацией 
научно-методического сопровождения 
педагога в информационном направле-
нии, что предполагает развитие профес-
сиональных компетенций в части рас-
ширения возможностей и умножения 
способов воспитания человека, гражда-
нина, патриота, созидателя посредством 
традиционных и новых инструментов 
в организации воспитательных практик.  

Результаты исследования. Первая 
задача, которую требуется решить в рам-
ках поставленного вопроса, это констру-
ирование воспитательной практики как 
средства реализации современных задач 
воспитания. 

Воспитательная практика — это сово-
купность подходов, методов и приемов, 
обеспечивающих решение актуальных 
задач воспитательного процесса на ос-
нове определенной идеи. Воспитатель-
ные практики основываются на научных 
исследованиях и педагогическом опы-
те, что позволяет, по утверждению про-
фессора психологии Д.И. Фельдштейна, 
«вести поиск такой социально заданной 
формы жизнедеятельности детей, кото-
рая обеспечивает каждому растущему 
человеку возможности стать реальным 
субъектом социальной жизни, культу-
ры, а значит, субъектом собственного 
развития» [10, С. 258]. Именно воспита-
тельные практики расширяют границы 
между личностью и социумом, между 
настоящим и будущим, создавая лич-
ностно образовательное пространство 

для взрослеющего ребенка, ведь «дети — 
особая категория населения, обладаю-
щая переходным социальным статусом 
и вследствие этого наиболее социально 
незащищенная, нуждающаяся в наиболь-
шем благоприятствовании для развития. 
Дети не сами по себе являются будущим. 
Дети являются лишь той возможностью, 
требующей колоссальной работы всего 
«взрослого» общества, которая дана лю-
бому народу, любой стране в мире для 
его сохранения в истории и культуре» [5, 
С. 162]

Соответствуя психологической приро-
де развития и взросления современного 
школьника [9], принципами конструи-
рования воспитательных практик бу-
дут [11]: 

—	принцип природосообразности — 
раскрывается в психологическом 
компоненте пространства взросле-
ния: учет и ориентация на базовые 
психологические потребности (до-
верие, диалог, принятие, поддержка 
и др.) и возрастные возможности их 
удовлетворения в познании, обще-
нии и деятельности;

—	принцип культуросообразности — 
раскрывается в социальном ком-
поненте пространства взросления: 
среда, в которой осуществляется 
поиск и нахождение смыслов для 
последующего личностного выбо-
ра и смыслодействия, а культура — 
источником развития взрослеюще-
го человека. 

—	принцип свободосообразности —  
раскрывается в пространствен-
но-временном компоненте взрос-
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ления, предполагает расширение 
пространства внутренней свободы. 
Этот принцип раскрывается через 
посвящение человека в человека: 
активный поиск ответов на вопросы 
«Кто я?», «Какой я?», «Зачем я?», 
формируя осознанное отношение 
к миру и с миром, ценностно-смыс-
ловую установку на Другого.

Предмет воспитательной практи-
ки определяется основными сферами, 
в которых удовлетворяются базовые 
психологические потребности ребен-
ка, и происходит его взросление на эта-
пе школьного обучения. В соответствии 
с этим выделяют следующие воспита-
тельные практики: 

—	экзистенциальные практики (каким 
быть?);

—	социальные практики (с кем быть? 
и как строить свои отношения 
с людьми?);

—	профессиональные практики (кем 
быть?);

—	культурные практики (что есть кра-
сота в жизни, искусстве, природе 
и человеке?).

В разработке практики следует учиты-
вать ряд признаков, характеризующих 
воспитательную практику как целост-
ный процесс. Обозначим эти признаки:

—	наличие и/или определение про-
тиворечия (проблемной ситуации) 
или творческой задачи;

—	социальная и личная значимость, 
влияющая на развитие сообщества 
и его субъекта;

—	наличие объективных (социаль-
ных, материальных, технических, 

информационных и др.) предпосы-
лок и условий для взаимодействия;

—	наличие субъективных (личност-
ных качеств, интересов, мотивов 
и др.) предпосылок для сотворче-
ства;

—	новизна и оригинальность процес-
са или результата.

Таким образом, воспитательную прак-
тику можно рассматривать как интегра-
цию подходов и методов, при помощи 
которых достигаются самые разные ре-
зультаты воспитания. Всю совокупность 
этих результатов можно обозначить как 
формирование ценностно-смысловой 
картины мира, позволяющее школьни-
ку приобрести устойчивую потребность 
в познании и творчестве, максималь-
но реализовать себя, самоопределиться 
предметно, социально, профессионально.

Следующая решаемая задача — это 
определение теоретических основ 
практики гражданского воспитания. 
Гражданское воспитание, являясь пред-
метом междисциплинарного исследова-
ния, рассматривается как интегральный, 
стратегический, интеллектуальный ре-
сурс общества. В образовании практики 
гражданского воспитания имеют куль-
турно-гуманистическую направленность, 
определенные теоретические и методо-
логические подходы к практикам граж-
данского воспитания. В чем их особен-
ности?

Деятельность учителя по своей сущ-
ности является «человекообразующей», 
и в этой связи учитель должен сам вопло-
щать тот образ человека культуры, кото-
рый будет вдохновлять и побуждать его 
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учеников к развитию и взрослению [9]. 
Субъектные основания гражданской по-
зиции учителя будут состоять в том, что 
школьнику как субъекту разных видов 
активности и деятельности оказывается 
поддержка в выборе и принятии (пере-
живании) ценностей. Согласно Э. Фром-
му, «активность — это социально при-
знанное целенаправленное поведение, 
результатом которого являются соответ-
ствующие социально полезные измене-
ния» [10, С. 96]. В гуманистической пси-
хологии Ш. Бюлер ведущей движущей 
силой активности и развития личности 
является врожденное стремление чело-
века к самоосуществлению или самои-
сполнению — всесторонней реализации 
самого себя. Близка этой концепции тео-
рия самоактуализации А.Г. Маслоу, в ос-
нове которой идея о врожденном стрем-
лении личности к самоактуализации 
собственных возможностей и способно-
стей, потребность в понимании и осмыс-
лении себя и окружения [8].

Сторонники философии экзистен-
циализма утверждают, что личность 
формируется не в результате целена-
правленного воспитания, не вследствие 
усвоения норм и принципов общества, 
а лишь в ходе постоянных актов выбо-
ра. По К. Ясперсу, если человек потеря-
ет свои историко-культурные корни, зна-
чит, потеряет свое лицо, превратившись 
в единицу. В этих условиях задача обще-
ства заключается в том, чтобы вся систе-
ма социализации и воспитания обеспе-
чивала сохранение индивидуальности, 
которая не теряла бы себя в общем пото-
ке, а одухотворяла его. И здесь социаль-

но-культурная активность выступает как 
важнейшее качество личности, позволя-
ющее развиваться ей не только самой, но 
и совершенствовать мир вокруг себя [14].

В культурно-исторической концепции 
Л.С. Выготского принцип активности ин-
дивида — «активное вмешательство че-
ловека в ситуацию», его «активная роль, 
его поведение, состоящее во введении но-
вых стимулов», обращает нас к проблеме 
личности как активного индивида. Сте-
пень и вектор активности определяется 
ситуацией развития.  «Социальная ситуа-
ция развития данного возраста представ-
ляет собой исходный момент для всех 
динамических изменений, происходящих 
в развитии в течение данного периода. 
Она определяет целиком и полностью тот 
путь, следуя по которому ребенок при-
обретает новые и новые свойства своей 
личности, черпая их из среды, как из ос-
новного источника своего развития, тот 
путь, по которому социальное становится 
индивидуальным» [4].

Таким образом, проявление социаль-
но-культурной активности становится 
необходимым условием развития лич-
ности: «личность становится для себя 
тем, что она есть в себе, через то, что 
она предъявляет для других. Это и есть 
процесс становления личности» [4]. 
В становлении субъектных свойств об-
учающегося видится суть современной 
педагогической деятельности. При этом 
субъектные свойства рассматриваются 
как определяющие меру свободы лично-
сти, ее гуманности и духовности, жиз-
нетворчества и гражданственности, как 
ядро человеческой культуры [2].
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Каковы содержание и результаты 
практики гражданского воспитания? 
Отличительной особенностью воспита-
тельной практики является поддержка 
школьника в выборе и принятии (пере-
живании) ценностей. Это принципиаль-
ная позиция в концепте воспитательной 
практики, которую можно сформулиро-
вать как разделяемое переживание, что 
соответствует психологической приро-
де ребенка на разных этапах онтогенеза 
и школьного обучения. «…Пережива-
ние – особая деятельность по перестрой-
ке психологического мира, направленная 
на установление смыслового соответ-
ствия между сознанием и бытием, общей 
целью которой выступает повышение ос-
мысленности жизни» [3].

Содержание практики определяется 
ее идеей и актуальной задачей воспита-
тельного процесса, в нашем случае зада-
чами гражданского воспитания, которые 
в своё время сущностно и содержатель-
но обозначил Ю.М. Лотман, советский 
и российский литературовед, культуро-
лог и семиотик: на вопрос «Чему учатся 
люди?» отвечал: «Люди УЧАТСЯ ЗНА-
НИЮ. Люди УЧАТСЯ ПАМЯТИ. Люди 
УЧАТСЯ СОВЕСТИ» [6].

В основе содержания практики граж-
данского воспитания — ориентация на 
создание среды, в которой школьник мо-
жет проявить инициативу, выбрать содер-
жание деятельности: исследовательской, 
коммуникативной, художественной, ор-
ганизационный, образовательной, про-
ектной и др. 

В качестве методической поддерж-
ки педагога предлагаем рассмотреть 

алгоритм разработки воспитательной 
практики, в основе которого пирамида 
самоактуализации личности, разрабо-
танная Е.Л. Кудрявцевой и апробиро-
ванная с положительными результатами 
[7]. Пирамида самоактуализации опре-
делена этапами познания мира, позна-
ния себя в этом мире и включает в себя 
5 последовательных уровней познания, 
развития и взросления: «Я чувствую» → 
«Я (понимаю, что я) хочу» → «Я знаю» 
→ «Я могу» → «Я делаю». На каждом 
этапе у обучающегося в деятельной по-
зиции «разворачивается» способность 
видеть и интерпретировать мир и себя, 
свою позицию при встрече с новой ситу-
ацией и определять способ ее изменения.

Если идти от понимания воспита-
тельной практики как совокупности 
подходов, методов и приемов, обеспе-
чивающих решение актуальных задач 
гражданского воспитания, то в качестве 
таковых могут быть:

—	открытость (новые люди, новые 
знания);

—	интерпретация (отношение к Дру-
гому, построение своего понима-
ния себя, мира, Другого в контексте 
культуры);

—	коллективное мышление (диалог, 
обсуждение, поддержка, обобще-
ния в понятия, разделяемые в кон-
тексте культуры и ценностей);

—	проекция (соотнесение с собой, от-
несение к себе);

—	автономность, авторство (создаю 
и отстаиваю свое, потому что…);

—	проблематизация (обнаружение 
и акцентирование «разрывов» в со-
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знании, мышлении, коммуникации, 
действий);

—	рефлексия (понимание и обнаруже-
ние себя и Других в коммуникации 
и социальных проявлениях);

—	учет «зоны ближайшего развития» 
(«то, что чуть сложно»);

—	заинтересованность (интересно, 
актуально, содержательно, адекват-
но возрасту);

—	самореализация («сам так думаю», 
«сам так делаю» потому, что лич-
ностно важно, значимо, ценно).

Безусловно, этим не ограничивается 
содержательное и инструментальное на-
полнение воспитательной практики, но, 
чтобы не выбрал педагог в ее разработке, 
оно направлено на формирование цен-
ностно-смысловой личностной позиции 
обучающегося как деятеля и созидателя.

Открытым остается вопрос об опреде-
лении результативности воспитатель-
ной практики, призванный определить 
уровни, показатели и критерии граждан-
ского воспитания. Для обсуждения пред-
лагаем рассмотреть, как вариант, уровни 
по мотивам концепции активности лич-
ности К. Ясперса [14].

В воспитательной практике образо-
вание рассматривается как механизм 
«попадания» взрослеющего челове-
ка в культуру, запускающего процессы 
смыслопонимания и смыслотворения. 
В результате как раз и создаются усло-
вия для проявления и проживания чело-
веком активности на разных ее уровнях: 
физическом, социальном, культурном 
и экзистенциальном (по К. Ясперсу). Эти 
уровни активности соотносятся как с за-

кономерностями онтогенеза, так и общи-
ми задачами воспитания и вполне могут 
быть рассмотрены как уровни граждан-
ского воспитания.

Соотнося пирамиду самоактулизации 
личности (Кудрявцева Е.Л.) и обозначен-
ные уровни активности (Ясперс К.), в ка-
честве показателей гражданского воспи-
тания можно рассматривать следующие: 

—	знание и его критическое осмысле-
ние (самопознание и критическая 
самооценка; знание и критическое 
осмысление языка и коммуника-
ции; познание и критическое ос-
мысление мира: политики, права, 
прав человека, культуры, религии, 
истории, медиа, экономики, окру-
жающей среды, устойчивого разви-
тия);

—	поведенческие навыки (способ-
ность к самообразованию; навы-
ки аналитического и критического 
мышления; умение слушать и на-
блюдать; эмпатия; гибкость и спо-
собность к адаптации; лингвисти-
ческие и коммуникативные навыки; 
навыки сотрудничества);

—	поведенческие установки (откры-
тость по отношению к иным куль-
турам, мировоззрениям, религиям 
и практикам; уважение; граждан-
ское самосознание; ответствен-
ность; уверенность в собственных 
силах; устойчивость в ситуациях 
неопределенности)

—	ценности (уважение человеческого 
достоинства и прав человека; ува-
жение культурного многообразия; 
уважение демократии, правосу-
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дия, справедливости, равноправия 
и верховенства права).

Всё это есть результат того, что в ус-
ловиях воспитательной практики взрос-
лый, создавая ситуации выбора (интел-
лектуального, социального, этического, 
эстетического и др.), побуждает обучаю-
щегося к нахождению самостоятельных 
решений, помогает ему принять на себя 
ответственность за собственную жизнь.

Заключение. Таким образом, содер-
жательно воспитательная практика пред-
ставляет собой зону интереса, ресурса 
и пространство развития как для учени-
ка, так и для учителя.

При развитой системе воспитательных 
практик обучающемуся необходимо не 
столько воспитание (в привычном смыс-
ле этого слова), сколько педагогическая 
поддержка, сотрудничество, общий пси-
хологический настрой учителя и уче-
ника, взаимное доверие, озабоченность 
общим делом (интересом), событием. 
Воспитание в своем сущностном про-
явлении строится не от задач взрослого, 

а от жизнедеятельности ребенка: оно на-
ходится в логике его развития, при этом 
обучающийся — полноправный субъект 
деятельности, взаимодействия и обще-
ния.

Для школьника воспитательная прак-
тика — это ситуативное, самостоятель-
ное, инициируемое взрослыми или им 
самим приобретение и повторение раз-
личного опыта общения и взаимодей-
ствия с людьми в различных группах, 
командах, сообществах и общественных 
структурах — со взрослыми и сверстни-
ками. Для учителя — это «взращивание» 
культуры доверия и человеческого досто-
инства, культуры выбора и диалога. Без-
условно, в педагогическом сообществе 
поводов для размышлений, принятия ре-
шений и организации процессов по рас-
сматриваемому вопросу много. Это еще 
раз доказывает, что Человеку нужен Че-
ловек. Интерес к Другому — это один из 
самых значимых и активных интересов, 
определяющих гражданскую позицию 
человека. 
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Д.И. Савин, Р.В. Стрельников, Б.А. Мхце

ТРАДИЦИОННЫЕ ИГРЫ НАРОДОВ СЕВЕРНОГО 
КАВКАЗА КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ 

СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 
СТУДЕНТОВ 

Аннотация. 	  
В данной статье предпринят анализ особенностей реализации игровой методики воспитания 
на примере традиционных игр народов Северного Кавказа. Целью статьи является анализ 
основных направлений развития силы и скорости студентов в рамках реализации традици-
онны кавказских игр. В ходе исследования анализируется практика физического воспитания, 
рассчитанная на сочетание учебной деятельности, спорта и ориентированных на культурный 
компонент мероприятий. В сегодняшней ситуации традиционные игры не являются обще-
принятым материалом для работы на занятиях, в связи с этим многие преподаватели упуска-
ют важный аксиологический потенциал регионального спорта. В рамках дифференцирован-
ного подхода авторами составлена модель работы с обучающимися с учетом возможности ее 
применения на занятиях и мероприятиях по физической культуре. В результате исследования 
авторы подтверждают важность соединения традиций и новаций на занятиях по физической 
культуре и спорту, исходя из существующих инструментариев высших учебных учреждений 
и тенденции к обновлению материально-технической базы.

Ключевые слова: 	  
игра; игровое обучение; движение; сила; скорость; традиция; ценность.

D.I. Savin, R.V. Strelnikov, B.A. Mkhtse

TRADITIONAL GAMES OF THE PEOPLES  
OF THE NORTH CAUCASUS AS A MEANS OF 

DEVELOPING STUDENTS' SPEED AND STRENGTH 
ABILITIES

Abstract. 	 
This article analyzes the features of the implementation of the game method of education on the 
example of traditional games of the peoples of the North Caucasus. The purpose of the article is to 
analyze the main directions of the development of strength and speed of students in the framework of 
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the implementation of the traditional Caucasian games. The study analyzes the practice of physical 
education, designed to combine educational activities, sports and cultural-oriented activities. In 
today's situation, traditional games are not generally accepted material for working in the classroom, 
and therefore many teachers miss the important axiological potential of regional sports. Within 
the framework of a differentiated approach, the authors have compiled a model of working with 
students, taking into account the possibility of its application in classes and physical education events.  
As a result of the study, the authors confirm the importance of combining traditions and innovations 
in physical education and sports classes, based on the existing tools of higher educational institutions 
and the tendency to update the material and technical base.

Keywords: 	  
game; game learning; movement; strength; speed; tradition; value.

Введение. Актуальность исследования 
развивающих возможностей традицион-
ных игр связана с региональной специ-
фикой и целесообразностью применения 
потенциала этнопедагогики на заняти-
ях по «Физической культуре и спорту». 
Практическая значимость исследования 
связана с тем, что традиционные и на-
родные игры в этом ключе являются важ-
нейшей составляющей духовной сферы 
жизни общества. 

Игры народов Северного Кавказа из-
древле отличались своей простотой и на-
правленностью на развитие конкретных 
физических качества, а именно — силы 
и быстроты (скорости). На профессио-
нальном уровне игры с этнокультурными 
элементами, такие как стрельба из лука, 
джигитовка или перетягивание каната 
могут привить интерес к истории сво-
ей страны и малой родины. Именно та-
кой подход согласуется с национальной 
политикой, декларируемой Правитель-
ством РФ на 2021‒2025 гг. Перспектива 
обращения к народному спорту связана 
также и с выходом Указа Президента РФ 

от 09.11.2022 N 809 «Об утверждении 
Основ государственной политики по со-
хранению и укреплению традиционных 
российских духовно-нравственных цен-
ностей». В этом ключе отечественная 
система занятий по физической культу-
ре, где традиции выступают в качестве 
основополагающего элемента развития 
отдельной взятых качества, имеет вы-
раженную прикладную направленность. 
Например, тренировки с использованием 
движений из джигитовки или шермиций 
обеспечивают формирования комплекса 
всех физических качеств — силы, вы-
носливости, скорости, ловкости и гибко-
сти [6, c. 32]. 

Традиционными играми народов Кав-
каза интересуются не только внутри 
СКФО, но и за его пределами: миллио-
ны людей по всему миру на одном уров-
не с футболом или баскетболом смотрят 
передачи по двоеборью или легкой атле-
тике, в которых основным компонентом 
выступает именно этнокультурный. Про-
фессиональные спортсмены, участвую-
щие в подобных мероприятиях, вдохнов-
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ляют других людей заниматься спортом, 
не ограничиваясь трансляциями по теле-
видению или в сети Интернет.

На уровне высшего учебного заведения 
сила и скорость фигурируют во многих 
элективных курсах по программе «Фи-
зической культуры и спорта», включая 
расширенный инструментарий занятий, 
комплексов и упражнений для обучения 
в стенах ВУЗа и за его пределами. При 
этом многие вопросы по данной тематике 
не являются изученными в полной мере. 
В частности, спорным выступает вопрос 
о принципах и методике использования 
игр народов Северного Кавказа на заня-
тиях по «Физической культуре и спор-
ту» с целью развития скоростно-сило-
вых способностей, а также качеств силы 
и скорости в целом.

Традиционное обучение по игровой 
методике выстраивается вокруг физиче-
ского совершенствования, актуализации 
движения и приобретаемых навыков. 
В то же время, недостаточный акцент 
делается на реализуемых через эти навы-
ки универсальных учебных действиях, 
которые позволяют обучающемуся уве-
ренней чувствовать себя в сложных жиз-
ненных ситуациях, помогают успешно 
показать себя в рамках учебы, военной 
службы или профессии, связанной с ак-
тивной физической деятельностью.

Результаты исследования. Методика 
исследования основана на теории игро-
вого обучения и методах этнопедаго-
гики, а также на анализе эмпирических 
данных, медицинских записях и данных 
контроля, собранных на базе нескольких 
высших учебных учреждений. 

Обращение к игровой культуре наро-
дов Северного Кавказа связано с тем, 
что обычно развитие скоростно-силовых 
способностей у обучающихся, поступа-
ющих в вузы, контрастирует со многими 
морально-волевыми качествами, такими 
как решительность, смелость, настойчи-
вость и др. Развить эти качества и способ-
ности можно с опорой на те спортивные 
дисциплины, которые актуализированы 
в северокавказском сообществе, а имен-
но: прыжковое двоеборье, силовое тро-
еборье, мини-футбол, поднятие тяжести, 
передвижение на ходулях, перенос тяже-
сти на дистанцию, перетягивание каната, 
армрестлинг, борьба на поясах, лазание 
по канату, стрельба из лука [8, c. 182].

Как верно отмечает О.М. Арефьева, 
аксиологический потенциал многих из 
обозначенных дисциплин раскрывает-
ся в историко-культурном контексте. 
Прямым продолжением мировоззрения 
и миропонимания первых российских 
колонистов, осваивавших простран-
ства Кавказа, являлось их ценностное 
воплощение в структуру социального 
пространства. Ценностные аттракторы, 
социальные стереотипы и культурные 
концепты казаков находили отражение 
в «мире вещей», суждений и норм по-
вседневной жизни, такими, какими они 
представлялись непосредственно ста-
нице и одной отдельно взятой лично-
сти. Особую роль в этом играли занятия 
любительским спортом и народными 
подвижными играми, которые вобрали 
в себя традиции народов Кавказа и рос-
сийских колонистов — казаков и кре-
стьян [1, c. 48].
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Современные средства физического 
воспитания обычно совмещают с обра-
зовательными технологиями, предпо-
лагающими контекстуальный, функ-
циональный или структурный анализ 
деятельности, а также опережающее об-
учение или проектную работу. В различ-
ных видах и формах преподаватель мо-
жет применять смешанную работу в ходе 
семинаров-практикумов, спортивных 
игр и конференций или на тематическом 
мероприятии, празднике, посвященном 
культуре народов Кавказа (Ид аль-Фитр, 
Курбан-байрам, День адыгов и др.). Каж-
дый формат работы подходит под воз-
растную специфику студентов 1‒2 курса, 
соответствует общим материальным воз-
можностям, которыми обладают вузы на 
территории СКФО.

Л.Ф. Исмагилова считает, что сближе-
нию обучающихся на культурной основе 
могут способствовать такие традицион-
ные игры, как «Кулачки», «Казаки-разбой-
ники», «Лапта», «Палочка-выручалочка», 
«Горелки» и некоторые другие. Истори-
чески эти игры отличались тем, что они 
формировали, в первую очередь, физиче-
ские качества силы и скорости. Игра была 
нужна и для того, чтобы заложить осно-
вы военной дисциплины у мальчиков, 
погрузить девочек в среду, наполненную 
соответствующими социальными норма-
ми (это было необходимо сделать именно 
в семилетнем возрасте, поскольку девоч-
ки в дальнейшем не проходили службу, 
а, следовательно, не интегрировались со 
служилым населением) [2, c. 301].

Но важно отметить и то, что в играх 
формировались представления о чувстве 

сопричастности, основах товарищества 
и представления о взаимовыручке. Обу-
чение мальчиков отличалось тем, что их 
также учили управлять эмоциями и раз-
вивать воображение на примере упро-
щенных тактик и стратегий ведения боя. 
Военные прикладные навыки служили 
опорой при выработке социальных ка-
честв, они стимулировали проявление 
волевых актов и формирование ценност-
ных представлений, раскрывали различ-
ные аспекты соотношения семейных 
ценностей и общественной морали. Та-
кой подход с оговоркой на технические 
и методические возможности занятий по 
физической культуре можно реализовать 
в рамках дифференцированного подхода 
[4, c. 56].

У народов Кавказа, входивших в состав 
Кавказского линейного казачьего войска, 
а также линейных казаков в условиях 
пограничной службы и регулярных бо-
евых действий, упомянутые выше игры 
и физические упражнения, различные 
состязания со временем получили па-
триотическое значение и прикладной 
характер. Заметное место в эволюции 
игр имели станичные площади – со вре-
менем из игры «кулачки» казаки усваи-
вали основы настоящих кулачных и па-
лочных боев (на деревянных шашках). 
Участники боев заранее договаривались 
о всех используемых правилах, за со-
блюдением которых следил смотровой, 
станичный атаман или старейшина (если 
выступление являлось показательным). 
Смысл всех казачьих игр и боев сводился 
к «показу на миру» силы, выносливости, 
ловкости, скорости. Уже имеющиеся раз-
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витые качества подбивали казаков при-
умножить свои лучшие стороны, подчер-
кнуть смелость и отвагу, добиться славы. 
Присутствие на таких соревнованиях — 
Шермициях, — многочисленных зрите-
лей и опытных бойцов — вот та линия 
истечения, где мальчики становились 
мужчинами. В действительности, в ус-
ловиях военной повседневности нель-
зя было придумать более эффективное 
средство социализации [7, c. 80].

Играми, происходящими из обычая 
проводить Шермиции, сегодня являют-
ся казачьи игры — это показательные  
учебно-патриотические дисциплины. Их,  
как правило, сопровождают развлека-
тельные номера, песни и танцы, пляски. 
Отметим, обряды Шермиций историче-
ски сопровождались пирами, свадьбами. 
В современности они представляют собой 
показательные выступления на крупных 
городских праздниках в СКФО. Назовем 
некоторые, одни из наиболее популярных 
таких выступлений-обрядов, в том или 
ином виде дошедших до наших дней: 

Существовал обряд «гопкорезы» — 
когда казак плясал с оружием в руках 
(обычно это была шашка или сабля). «Бег 
гопкореза» включал в себя соревнование 
по бегу вдоль спин лошадей с прыжка-
ми и без, стрельбу из-за коня, из-под его 
брюха [3].

Вольтижировка или джигитовка встре-
чались часто на Кубани и Ставрополье. 
Казаки незначительно адаптировали 
их под собственную обрядовую часть. 
По факту, данный обряд представлял со-
бой вращение оружия с атакой и защитой 
флангов [5].

Другой обряд — «оберукий», — под-
разумевал танец одного казака с од-
новременным вращением двух шашек 
в одном и разных направлениях. Обряд 
пользовался особой популярностью сре-
ди молодежи [5].

Среди наиболее распространенных 
в СКФО следует выделить 10 дициплин: 
«айданы» (донская игра, подразуме-
вавшая соревнование с использовани-
ем маленьких плоских костей баранье-
го колена для выбивания айданчиков за 
очерченный круг), «игра в царя» (фех-
тование), «скачки на каюках», «стрель-
ба из лука», «борьба на ломка» («стенка 
на стенку»), «кулачный бой (кулачки)», 
«рубка мишеней в пешем строю», «фех-
тование на пиках», «фехтование на шаш-
ках», «джигитовка и скачки» [8].

Разновидностью организованного вы-
ступления является церемония, которая 
обычно предполагает либо поочередную 
реализацию упомянутых дисциплин, 
либо совмещение элементов некоторых 
игр. В целом, церемониал предполагает 
строгое исполнение определенной цере-
монии — установленного комплекса ак-
тов и действий торжественного обряда. 
В ходе церемонии он исполняется и за-
вершается. Комплексными церемониями 
выступают массовые игры, показатель-
ные выступления и призовые соревнова-
ния.

При реализации традиционных игр 
на занятиях физической культурой, 
в том числе при подготовке к демон-
страции этих игр в рамках публичных 
выступлений, основными средствами 
совершенствования силы и скорости вы-
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ступают упражнения с 15‒20 повторени-
ями, выполняемые с высокой скоростью 
и включающие в себя: 1) упражнения со 
средним грузом, приседания, жим стоя/
лежа, пробежки с гантелями и гирями; 
2) упражнения на гимнастических сна-
рядах, бег с весами и утяжелителями; 
3) упражнения на тренажерах, беговых 
дорожках; 4) различные упражнения с ги- 
рями и гантелями; 5) упражнения со 
скачками на гимнастическом козле [5, 
c. 286].

Основными методами совершенство-
вания скоростно-силовых способностей 
являются ударный метод, динамических 
усилий, круговой тренировки, макси-
мальных усилий, непредельных усилий.

Вспомогательные упражнения, при-
званные закрепить взрывную силу, им- 
пульсивность и скорость реакции, 
включали в себя: ударные упражнения 
и упражнения с кувалдой; прыжковые 
упражнения; упражнения с набивным мя-
чом; пробежку с грифом; подтягивания.

Суть данных методов сводится 
к реализации тренировочных заданий на 
укрепление мышц (жим, пробежки) при 
комбинировании минимальных и макси-
мальных усилий, которые должны раз-
вить разные аспекты работы мышц все-
го тела. Причем максимальные усилия 

обязывают студентов преодолевать со-
противление, возникающее при улучше-
нии внутримышечной координации, что 
характеризует произвольное вовлечение 
в двигательное действие большей части 
необходимых для развития мышечных 
волокон [3].

Заключение. Подводя итоги, следует 
отметить, что традиционные игры наро-
дов Кавказа целесообразно использовать 
как в рамках какого-то специализирован-
ного мероприятия с «народным» содер-
жанием, так и непосредственно на учеб-
ном занятии. 

По своей сути, традиционные игры 
долгое время были достоянием всей об-
щественности на территории Северного 
и Северо-Восточного Кавказа. Игры во 
многом выступали в качестве принятого 
и поощряемого обществом средства удов-
летворения личностных и социальных 
потребностей, обеспечивающих разви-
тие силы, выносливости, мужества муж-
чины как воина, защитника семьи, рода, 
Родины. Именно в данном аспекте — со-
вершенствование и усиление межкуль-
турной и гражданско-патриотической на-
правленности и содержания воспитания 
подрастающего поколения, — видится 
перспектива исследований по данной те-
матике.
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УДК 37.013

В.Г. Павленко, О.Г. Суетина

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ MINDMAP  
ПРИ ИЗУЧЕНИИ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА  

В ЯЗЫКОВОМ ВУЗЕ

Аннотация. 	  
Статья посвящена исследованию применения техники ментальных карт при изучении ино-
странного языка в языковом вузе, которая используется для увеличения эффективности и боль-
шей оперативности обработки и анализа информационного пространства. Целью настоящей 
статьи является описание опыта применения техники Mindmap на занятиях иностранного 
языка студентов языковой специальности. Задача работы — выявить преимущества и трудно-
сти в применении Mindmap при освоении лексики на занятиях иностранного языка. Методом 
исследования служит эксперимент с участием студентов языковой специальности. 

Ключевые слова: 	  
технологии, интеллект-карты, ментальные карты, эффективность, студенты, английский 
язык. 

V.G. Pavlenko, O.G. Suetina

EFFICIENCY OF USING MIND MAP  
IN LEARNING A FOREIGN LANGUAGE  

AT A LANGUAGE UNIVERSITY

Abstract. 	 
This article is devoted to the study of the use of the technique of mental maps in learning a foreign 
language at a language university, which is used to increase the efficiency and greater efficiency 
of processing and analysis of the information space. The purpose of this article is to describe the 
experience of using the Mind Map technique in foreign language classes among language students. 
The objective is to identify the advantages and problems of using Mind Map in mastering vocabulary 
in foreign language classes. The research method conducts an experiment involving students of  
a language specialty.

Keywords: 	  
technology, Mindmap, mental cards, efficiency, students, English.
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Введение. В современных условиях 
для эффективного изучения иностранно-
го языка успешно используются различ-
ные средства визуализации. При этом 
наглядность представляется важнейшим 
звеном в развитии памяти человека, по-
скольку задействование большего числа 
каналов восприятия влечет за собой уве-
личение числа ассоциативных связей, 
а, следовательно, большую вероятность 
усвоения материала. Качество наглядно-
сти, являющееся ключевым параметром 
ментальных карт, согласно исследова-
ниям, увеличивает скорость восприятия 
материала в 6 раз в сравнении со струк-
турированным текстом [6].

В качестве одного из таких средств визу-
ализации в данной статье рассматривается 
технология Mindmap (ментальная карта), 
которая получила достаточно высокую 
популярность. Ее создателем является ан-
глийский психолог Тони Бьюзен, который 
впервые упомянул данную технику в кни-
ге «Работай головой» в 1974 году [3]. 

Применение интеллект-карт в качестве 
инструмента системы образования обо-
сновано их высокой результативностью 
для развития интеллектуального потен-
циала обучающихся при условии сохра-
нения их психического здоровья [4]. Со-
ответственно, актуальность проведенной 
работы определяется тем, что технология 
MindMapping раскрывает все способно-
сти мозга, помогает четко выделить важ-
ные моменты и формирует информацию 
для ее лёгкого восприятия. 

Авторы статьи исходили из гипотезы, 
что анализ применения техники менталь-
ных карт при изучении иностранного 

языка в языковом вузе позволит понять 
эффективность использования Mindmap 
на занятиях иностранного языка для со-
вершенствования профессиональных 
и личностных навыков студентов. Для 
проверки гипотезы был проведен экспе-
римент с участием студентов языкового 
вуза с применением данного метода на 
занятиях иностранного языка.

Результаты исследований. На сегод-
няшний день существуют различные 
определения ментальных карт. Их на-
зывают еще кластерами. Кластеры или 
ментальные карты — это такой вид визу-
ального структурирования, при котором 
совокупность взаимосвязанных понятий 
расположена в удобном порядке. При 
этом четко прослеживается связь меж-
ду основными понятиями и уточняющей 
или дополнительной информацией. 

Использование кластеров в обучении 
крайне широко. Это эффективное сред-
ство актуализации, объяснения нового 
материала или контроля знаний. Данный 
прием может быть использован для раз-
вития всех видов речевой деятельности, 
при работе с текстом, со страноведче-
ским материалом и лексикой. Особенно 
эффективен кластер для составления мо-
нологического высказывания. Ключевое 
слово или высказывание располагается 
вверху и ярко выделяется. Затем, путем 
построения ассоциативных цепочек, 
формируется множество других слов, 
связанных с ключевым по смыслу. Такой 
способ представления информации слу-
жит развитию пространственного мыш-
ления и умения строить причинно-след-
ственные связи [7].
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Ментальные карты действуют по тому 
же принципу, что и наш мозг, который за-
поминает ключевые слова и образы, а со-
всем не предложения. Они позволяют за-
писать и запомнить ассоциации и связи, 
вместить больший объем информации. 
В процессе составления такие карты лег-
ко интериоризируются. 

Анализ исследований по проблематике 
применения ментальных карт позволяет 
заключить, что на уроках английского 
языка эта технология дает возможность:

—	создать мотивацию к овладению 
иностранным языком как сред-
ством общения;

—	эффективно организовать индиви-
дуальную, групповую и коллектив-
ную деятельность учащихся;

—	конструировать учебное содержа-
ние в соответствии с возрастными 
особенностями учащихся;

—	осуществлять дифференцирован-
ный подход к обучению;

—	организовывать самостоятельную 
работу учащихся;

—	организовывать проектную дея-
тельность учащихся;

—	научить учащихся пользоваться 
словарями, справочниками и други-
ми источниками письменной и уст-
ной информации с целью поиска 
необходимых значений, расшиф-
ровки словарных обозначений;

—	развивать творческие и интеллек-
туальные способности учащихся, 
мышление, память, а также прояв-
лять интуитивные способности [7].

Важно отметить, что при подготовке 
будущих учителей иностранного языка 
к профессиональной деятельности сле-
дует уделять внимание развитию всех 
видов речевой деятельности, чему также 
способствует использование технологии 
Mindmap.

Так, Mindmap в части аудирования 
представляют собой визуальную опору, 
помогающую изобразить аудитивную ин-
формацию графически. При этом ядром 
ментальной карты в данном случае яв-
ляется основная мысль прослушанного, 
а детальная информация отображается 
с помощью иерархической древовидной 
структуры [5], что продемонстрировано 
на рисунке 1.  

Рисунок 1 — (источник:  www.biggerplate.com)
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Кроме того, использование технологии 
Mindmap также позволяет интегрировано  
и организованно осваивать грамматиче-
скую сторону изучаемого языка, что требу- 
ет совершенствования у обучаемых анали-
тических, синтетических навыков, а так-
же навыков компаративного анализа [1].   

При обучении грамматике Mindmap 
помогает быстро и точно запоминать 
правила, усваивать специфику употре-
бления грамматических конструкций, за-
помнить слова-маркеры, грамматически 
корректно оформлять монологическую 
речь и диалоги (см. рис. 2).

Рисунок 2 — (источник: www.biggerplate.com)

Не менее важную роль играет исполь-
зование технологии Mindmap в обучении 
письму. Так, стратегия ментальной карты 
может быть использована для изучения 
практически любой темы, хотя дискур-
сивные эссе и повествования имеют пре-
имущество, поскольку они раскрывают 
идеи учащихся и позволяют обсуждать 
их в группах.

В центре написания эссе — его тема-
тика, после определения которой, обу-
чающиеся, работая в группах, сравни-
вают и обсуждают свои идеи, по ходу 

дела дополняя свои ментальные карты. 
После этого, возможно составление 
коллективной ментальной карты на до-
ске. Карта подвижна и изменчива, и по 
мере того, как учащиеся вносят свои 
предложения, могут создаваться новые 
связи или подгруппы, а также добав-
ляться ответвления. Конечным резуль-
татом должно быть организованное ото-
бражение информации, показывающей 
центральную тему, а также ряд подтем 
и вытекающих из них дополнительных 
моментов (см. рис. 3).
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Рисунок 3 — (источник: www.biggerplate.com)

На данный момент существует огром-
ное количество удобных сервисов для 
создания кластеров. Среди них такие, 
как XMinds, Bubbl.us, MindMeister, 
Popplet и многие другие. Перечисленные 
выше, судя по их популярности, зареко-
мендовали себя как эффективный способ 
создания различного рода визуального 
структурирования информации в образо-
вательных целях.

В качестве метода исследования в на-
шей работе был реализован эксперимент 
с участием студентов языкового вуза. 
На первом этапе студентам было пред-
ложено ознакомиться с лексическим 
материалом и принципом составления 
ментальной карты, далее они получили 

задание представить новый вокабуляр 
в формате Mindmap. На следующем эта-
пе студентам было предложено соста-
вить монологическое высказывание, ис-
пользуя освоенную лексику.

По результатам эксперимента был 
проведен анализ ответов студентов, 
выявлены преимущества создания на-
глядного образа новых слов и понятий, 
закрепления их в памяти, определены 
трудности в использовании Mindmap 
при освоении лексики на занятиях ино-
странного языка.

Исследование показало, что более 80  
студентов выполнили задание качествен-
но и отметили усвоение большого объе-
ма лексического материала. 
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Рисунок 4 — Выполнено с помощью программы MindOnMap

Заключение. Проведенное иссле-
дование позволило сделать вывод об 
эффективности использования техни-
ки Mindmap на занятиях иностранного 
языка для совершенствования профес-
сиональных и личностных навыков сту-

дентов. Применение техники Mindmap 
при работе с лексическим материалом 
способствует эффективному запомина-
нию и качественному воспроизведению 
новой лексики в речевой деятельности 
обучающихся.
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КЕЙС-ТЕХНОЛОГИИ КАК ИНСТРУМЕНТЫ 
ФОРМИРОВАНИЯ КРИТИЧЕСКОГО  

МЫШЛЕНИЯ В КОНТЕКСТЕ  
ИНФОРМАЦИОННО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ

Аннотация. 	  
В статье освещается проблема информационно-психологической безопасности личности 
в условиях глобальной цифровизации общества. Широкое распространение дезинформации, 
манипулятивных техник и пропаганды через различные медийные каналы представляет зна-
чительную угрозу для психологического благополучия и ценностных установок личности. 
В свете вызовов современного мира необходимым условием успешной адаптации к существу-
ющим реалиям является формирование таких навыков XXI века, как критическое мышление, 
креативность, способность эффективно коммуницировать и сотрудничать. Показывается, что 
исключительно важным становится развитие способности личности к анализу поступающей 
информации, выявлению логических ошибок и манипулятивных приемов, формированию 
объективных суждений на основе достоверных фактов. Эффективным инструментом проти-
водействия информационным и психологическим угрозам является критическое мышление. 
В этом плане обосновывается, что перспективным подходом к формированию и развитию 
критического мышления является применение кейс-технологии. Этот метод, основанный 
на анализе реальных или моделированных проблемных ситуаций, связанных с информаци-
онными угрозами, способствует развитию аналитических навыков, способности оценивать 
информацию с разных точек зрения и принимать обоснованные решения. Включение в учеб-
ный процесс работы с кейсами позволяет обучающимся научиться распознавать и противо-
действовать информационным угрозам.

Ключевые слова: 	  
информационно-психологическая безопасность; критическое мышление; кейс-технология; 
личность; навыки XXI века; цифровизация.
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V. S. Toiskin

CASE-TECHNOLOGIES AS TOOLS OF CRITICAL 
THINKING FORMATION IN THE CONTEXT  

OF INFORMATION-PSYCHOLOGICAL SECURITY  
OF THE INDIVIDUAL

Abstract. 	 
The article highlights the problem of information and psychological security of the individual in 
the context of global digitalization of society. The widespread dissemination of disinformation, 
manipulative techniques and propaganda through various media channels poses a significant threat 
to the psychological well-being and values of the individual. In the light of the challenges of the 
modern world, the formation of such skills of the XXI century as critical thinking, creativity, the 
ability to communicate and cooperate effectively is a prerequisite for successful adaptation to existing 
realities. It is shown that the development of a person's ability to analyze incoming information, 
identify logical errors and manipulative techniques, and form objective judgments based on reliable 
facts becomes extremely important. Critical thinking is an effective tool for countering information 
and psychological threats. In this regard, it is proved that a promising approach to the formation and 
development of critical thinking is the use of case technology. This method, based on the analysis 
of real or simulated problem situations related to information threats, promotes the development of 
analytical skills, the ability to evaluate information from different points of view and make informed 
decisions. The inclusion of case studies in the educational process allows students to learn how to 
recognize and counteract information threats.

Keywords: 	  
information-psychological security; critical thinking; case technology; personality; 21st century 
skills; digitalization.

Введение. В эпоху глобальной циф-
ровизации и стремительного развития 
информационно-коммуникационных 
технологий человечество столкнулось 
с новыми вызовами, связанными с обе-
спечением информационно-психологи-
ческой безопасности (ИПБ) личности. 
Неконтролируемые потоки информации 
из разнообразных источников, распро-
странение дезинформации, манипуля-

тивных техник и пропаганды в средствах 
массовой информации, социальных 
сетях и интернет-ресурсах создают се-
рьезную угрозу для психологического 
состояния, мировоззрения и ценностных 
ориентиров индивида. Успешная адапта-
ция к быстро меняющемуся миру, запро-
сам рынка труда предполагает формиро-
вание навыков XXI века, включающих 
в себя критическое мышление, креатив-
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ность, коммуникацию, сотрудничество, 
умение работать в команде и управлять 
временем, принятие решений, цифровую 
грамотность. 

Критически важным становится раз-
витие способности личности анали-
зировать поступающую информацию, 
выявлять логические ошибки и мани-
пулятивные приемы, формировать соб-
ственные объективные суждения на 
основе достоверных фактов. Именно 
критическое мышление выступает эф-
фективным инструментом противодей-
ствия информационно-психологическим 
угрозам, позволяя человеку сохранять 
рациональность восприятия, отделять 
правду от вымысла и избегать деструк-
тивного информационного воздействия.

Одним из перспективных подходов 
к формированию критического мышле-
ния в целях обеспечения ИПБ личности 
является применение кейс-технологии. 
Кейс-технология основана на анализе 
реальных или смоделированных про-
блемных ситуаций, связанных с инфор-
мационно-психологическими угрозами. 
Работа с кейсами способствует разви-
тию аналитических навыков, умению 
выявлять проблемы, оценивать инфор-
мацию с разных точек зрения и прини-
мать взвешенные решения. Погружение 
в контекст информационно-психологи-
ческих угроз в безопасной учебной сре-
де позволяет эффективно отрабатывать 
навыки их распознавания и противодей-
ствия.

Цель статьи — выявление потенциала 
кейс-технологии для развития критиче-
ского анализа информации и повышения 

устойчивости личности к информацион-
но-психологическим угрозам. 

Теоретико-методологической основой 
работы являются результаты исследова-
ний, посвященных деятельностной кон-
цепции мышления, проблеме обеспече-
ния информационно-психологической 
безопасности, теории образовательных 
технологий. 

Результаты исследования. В услови-
ях информатизации общества все боль-
шую актуальность приобретает проблема 
ИПБ личности. Исследование проблемы 
в нашей стране началось в последнее 
десятилетие XX в. Анализ исследова-
ний показывает, что ИПБ является пред-
метом исследований в педагогических, 
психологических, политических, соци-
ологических, философских, социологи-
ческих, филологических, юридических 
науках (А.А. Ахметвалиева, А.В. Быр-
канов, Г.В. Грачев, Н.А. Лызь, Д.Ю. Лу-
панов, А.В. Манойло, Ж.Г. Почивалова, 
Д.В. Чистяков, С.Э. Некляев, К.Д. Ры-
дченко, Ю.И. Холодный, А.Г. Шабанов 
и др.) [4, 5, 9, 10, 14, 15, 19, 20].

Г.В. Грачев, актуализируя проблема-
тику безопасности личности в инфор-
мационной сфере, указывает на наличие 
проблемной ситуации, заключающейся 
в необходимости «изменения приори-
тетов в науке, общественном сознании 
и социальной практике, в переходе от 
традиции безусловной приоритетности 
безопасности государства к повыше-
нию значимости безопасности общества 
и человека, личности». Далее он отме-
чает, что влияние цивилизационных 
изменений порождают «потребность 
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в комплексе условий, необходимых для 
становления и развития личности как 
изначальной ценности», с одной сторо-
ны, и «потребности в системе ее обще-
ственно-государственной защиты в ши- 
роком понимании, создании предпосы-
лок и возможностей формирования ме-
ханизмов самозащиты и самореализа-
ции», с другой стороны [5, C. 7].

 Конкретизируем наиболее существен-
ные причины повышения актуально-
сти проблемы информационной защиты 
личности в условиях цифровизации об-
щества. 

1. Современное общество характеризу-
ется увеличением объемов и усложнени-
ем содержания и структуры информаци-
онных потоков и всей информационной 
среды, неограниченным доступом к ин-
формации через Интернет, социальные 
сети и другие цифровые платформы. Это 
приводит к перегрузке информацией, 
которая может быть как полезной, так 
и вредной или же дезинформационной 
(информационное перенасыщение). 

2. Распространение фейковых новостей, 
теорий заговора и целенаправленных де-
зинформационных кампаний угрожает 
психологическому благополучию индиви- 
дов, способствуя формированию ошибоч-
ных взглядов и мнений, что может приве-
сти к социальным и политическим раско-
лам (манипуляции и дезинформация). 

3. Непрерывный поток информации 
и её манипулятивное использование мо-
гут влиять на эмоциональное состояние 
людей, вызывая стресс, тревогу и другие 
негативные психологические реакции 
(психологическое воздействие). 

4. Субъективность отношения к ин-
формации и искажения, вызванные инди-
видуально-психологическими, личност-
ными особенностями, политическими 
пристрастиями и симпатиями различных 
коммуникаторов (манипулятивный ха-
рактер источников информации, комму-
никаторов).

5. В условиях цифровой эры пробле-
ма защиты личных данных становится 
все более актуальной. Нарушения кон-
фиденциальности могут привести к пси-
хологическим травмам и потере доверия 
к информационным системам (утрата 
частной жизни).

ИПБ личности, исходя из общей про-
блематики информационной безопас-
ности, в качестве самостоятельного 
направления стала формироваться срав-
нительно недавно. Особенно активно это 
направление начало обсуждаться в по-
следние десятилетия, когда цифровые 
угрозы и манипуляции информацией 
стали являться общемировой проблемой. 

Исследователи определяют ИПБ лич-
ности как «состояние защищенности 
ее психики от действия многообразных 
информационных факторов, препят-
ствующих или затрудняющих формиро-
вание и функционирование адекватной 
информационно-ориентировочной ос-
новы социального поведения человека 
(и в целом, жизнедеятельности в обще-
стве), а также адекватной системы его 
субъективных (личностных, субъектив-
но-личностных) отношений к окружаю-
щему миру и самому себе» [18]. В более 
общем виде ИПБ личности — это состо-
яние защищенности личности, обеспе-
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чивающее ее целостность как активного 
социального субъекта и возможностей 
развития в условиях информационного 
взаимодействия человека с окружающей 
средой» [18].

Ключевым аспектом обеспечения ИПБ 
личности является, как отмечают мно-
гие специалисты, развитие критического 
мышления. 

Методологические основы формиро-
вания критического мышления, методы 
и технологии его развития сформулиро-
ваны в многочисленных работах как зару-
бежных, так и отечественных педагогов 
и психологов (Д. Клустер, Р. Паул, С. Уо-
лтер, Д. Халперн, Е.М. Александрова, 
Л.В. Астахова, К.С. Арсеньев, Л.С. Вы-
готский, И.О. Загашев, М.В. Кларин, 
И.В. Муштавинская, Е.В. Мурюкина, 
Г.В. Сорина, А.В. Федоров, Н.А. Яку-
нина и др. [1, 2, 12, 16, 17, 21]. Про-
блемы критического мышления в кон-
тексте ИПБ личности рассматривались 
Д.В. Астаховой и Т.В. Харлампьевой [3]. 

Педагогический словарь (2003) кри-
тическое мышление определяет как 
«способность анализировать информа-
цию с позиций логики, умение выно-
сить обоснованные суждения, решения 
и применять полученные результаты как 
к стандартным, так и нестандартным си-
туациям, вопросам и проблемам». 

Г.В. Сорина, указывая качества кри-
тически мыслящей личности, подчерки-
вает личностную сферу: «Критическое 
мышление предполагает наличие навы-
ков рефлексии относительно собствен-
ной мыслительной деятельности, уме-
ние работать с понятиями, суждениями, 

умозаключениями, вопросами, развитие 
способностей к аналитической деятель-
ности, а также к оценке аналогичных 
возможностей других людей. Критиче-
скому мышлению в целом свойственна 
практическая ориентация. В силу этого 
оно может быть проинтерпретировано 
как форма практической логики, рассмо-
тренной внутри и в зависимости от кон-
текста рассуждения и индивидуальных 
особенностей рассуждающего субъекта» 
[16, с. 99].

Полный цикл критического мышления 
включает четыре основные и взаимооб-
условленные фазы: анализ, понимание, 
оценку и критику.

Обозначим основные компоненты 
структуры критического мышления 
как процесса. Ими являются: понимание 
сути проблемы или вопроса, выявление 
ключевых аспектов, определение важно-
сти фактов; анализ информации, вклю-
чающий процесс сбора, оценки и интер-
претации имеющихся данных и фактов; 
выявление и анализ различных аргумен-
тов, учитывая их сильные и слабые сто-
роны; выявление степени достоверности 
информации, определение ее источников 
и учет потенциальных искажений; выяв-
ление причинно-следственных связей; 
формулирование своего мнения, пред-
ставление своих мыслей и аргументов 
с опорой на факты и логику; выработка 
обоснованного решения или вывода на 
основе проведенного анализа и оценки; 
объединение различных аспектов инфор-
мации, построение целостного представ-
ления, нахождение общих закономер-
ностей и выводов, т. е. синтез; умение 
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извлекать уроки из прошлых решений 
и ситуаций; интерпретация информации 
в контексте, с учетом различных точек 
зрения и альтернативных интерпрета-
ций; использование логических законов 
и правил, выстраивание доводов, вы-
явление логических ошибок, последо-
вательность рассуждений; построение 
прогнозов, их обоснование и постановка 
перед собой обдуманных целей.

Следует отметить, что в настоящее 
время надежные методики оценки уров-
ня сформированности критического 
мышления отсутствуют. На наш взгляд 
отмеченные выше основные компонен-
ты структуры критического мышления 
вполне могут служить критериальной 
основой соответствующего диагности-
ческого инструментария.

Одним из эффективных средств раз-
вития критического мышления у обу-
чающихся может стать использование 
кейс-технологии. Отправной точкой ис-
следования и применения кейсов в обра-
зовании является вторая половина XIX в. 
Наряду с термином «кейс-технология» 
в настоящее время применяются его 
синонимы — «кейс-стади», «кейс-ме-
тод», «метод деловых историй», «метод 
изучения ситуаций» и др. Отметим, что 
в педагогической науке понятия «метод» 
и «технология» не идентичны, в настоя-
щее время нет чёткого разделения поня-
тий кейс-метод и кейс-технология, часто 
они употребляются как синонимичные.

Проблемы кейс-технологий разра-
батывались многими зарубежными 
специалистами (Э. Беннетт, С.М. Гасс, 
Л. Селинкер, А.Л. Джордж и др.).  Для 

России кейс-технологии — сравнитель-
но новое явление. Распространение они 
получили лишь в конце XX века. Обуче-
ние на основе кейсов основывается на 
идеях, изложенных в работах В.В. Да-
выдова, А.П. Матусевич, М.Н. Скат-
кина, Ю.П. Сурмина, А.В. Хуторского, 
С.Е. Шишова и др. Методические осно-
вы освещаются в работах Г.А. Брянского, 
В.В. Гузеева, О.Н. Калачиковой, П.В. Ле-
бедева, А.П. Матусевич, С.Ю. Поповой, 
Е.Н. Шимутиной [6‒8, 11, 13] и др. 

Контент-анализ дефиниции «кейс-тех-
нология» показал, что термин применя-
ется в целом ряде наук, в рамках кото-
рых предложено несколько вариаций его 
определения в зависимости от акцента, 
используемого авторами. В концентри-
рованном виде кейс-технология опреде-
лена в Российском энциклопедическом 
словаре как «интерактивная технология 
обучения, направленная на формиро-
вание у обучающихся знаний, умений, 
личностных качеств на основе анализа 
и решения реальной или смоделирован-
ной проблемной ситуации в контексте 
профессиональной деятельности, пред-
ставленной в виде кейса». При этом под 
кейсом понимается реальный случай, 
на котором разбираются теоретические 
идеи, практические действия.

Как интеллектуальный продукт кейс 
имеет свои источники, которые можно 
представить следующим образом: обще-
ственная жизнь во всем своем многооб-
разии, выступающая источником сюже-
та, проблемы и фактологической базы 
кейса, в том числе и местный материал; 
образование, определяющее цели и зада-
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чи обучения и воспитания, реализуемые 
кейс-технологиями; наука, являющаяся 
методологической основой.

Целевыми компонентами технологии 
являются: выявление, отбор и решение 
проблем; работа с информацией; пер-
сональная ответственность; компетент-
ность в общении. Кейс-метод предполага-
ет интерпретацию большого количества 
учебного материала, главный акцент при 
этом делается не на получении и воспро-
изведении готовых знаний, а на отра-
ботке навыков критического анализа ин-
формации для принятия обоснованного 
решения. Использование кейсов в учеб-
ном процессе позволяет обучающимся 
выходить за рамки теории и применять 
знания на практике. Кейс-технологии 
развивают компетентностные качества 
личности: аналитические, практические, 
творческие, коммуникативные, социаль-
ные [5]. Анализ показывает, что обозна-
ченная целевая компонента соответству-
ет сущности гибких навыков XXI века.

В работах исследователей отмечает-
ся высокий дидактический потенциал 
кейс-технологий, определяемый в зави-
симости от их целей, функций, характера 
развиваемых качеств личности, умений 
и навыков обучающихся. 

К дидактическим задачам, решаемым 
в рамках кейс-технологий, относят: раз-
витие навыков, необходимых в повсед-
невной жизни и практической деятель-
ности: умение работать с информацией, 
систематизировать, анализировать, при-
нимать решения; развитие логического, 
критического, аналитического мышления 
и соответствующих навыков; разработка 

алгоритма принятия решений; примене-
ние рациональных решений в условиях 
неопределенности; формирование пони-
мания реальной цели работы, жизненных 
рисков и ответственности за принимае-
мые решения; применение полученных 
метапредметных теоретических знаний 
для решения практических задач и раз-
бора проблемных ситуаций; учет всех 
возможных научных позиций и взгля-
дов на рассматриваемую проблему при 
принятии окончательного решения; фор-
мирование умения обосновывать и за-
щищать свою точку зрения; повышение 
мотивации к учению, к поиску новой ин-
формации.

Как следует из приведенных выше 
результатов анализа сущности и воз-
можностей кейс-технологий, последние 
наиболее результативно могут быть ис-
пользованы для развития критического 
мышления, являющимся базовым для 
обеспечения ИПБ личности.

В качестве примера развития критиче-
ского мышления обучающихся приведем 
в сокращенном виде варианты разра-
ботанных нами кейсов. При разработке 
кейсов учитывались следующие аспек-
ты: суть кейса должна быть проблемной 
и реальной, разнообразие презентации 
ситуации для стимулирования интереса 
обучающихся, групповая работа и об-
суждение результатов, а также проведе-
ние самоанализа и оценки.

1. Кейс «Цифровая двойная жизнь».
Контекст. Одноклассники начали об-

суждать новое приложение, которое по-
зволяет создавать анонимные профили 
и обмениваться сообщениями без ука-
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зания реального имени. В приложении 
все больше говорят о личных проблемах, 
и кто-то начал публиковать компромети-
рующие материалы о других учениках.

Задачи:
—	анализ ситуации: определить, какие 

угрозы несет использование ано-
нимных приложений для общения 
и какие негативные последствия 
могут возникнуть;

—	оценка действий: проанализиро-
вать, как поведение в данном при-
ложении может повлиять на жизнь 
других учеников и их ментальное 
здоровье;

—	принятие решения: разработать 
стратегию поведения в подобных 
ситуациях, чтобы поддерживать 
безопасное и для себя, и для других 
виртуальное окружение.

Вопросы для обсуждения: Какие ос-
новные принципы информационной 
этики могут помочь предотвратить воз-
можные конфликты и негативные по-
следствия подобного использования 
приложений? Как можно использовать 
критическое мышление для анализа ин-
формации, полученной из анонимных 
источников, и оценки ее достоверности? 
Какие шаги следует предпринять, чтобы 
поддерживать безопасное и уважитель-
ное общение в онлайн-средах?

Кейс направлен на стимулирование 
обучающихся к развитию критического 
мышления в сфере информационной без-
опасности. Через анализ определенной 
ситуации они смогут применить свои 
умения в оценке последствий своих дей-
ствий и разработке стратегий защиты от 

негативных воздействий в виртуальном 
мире.

2. Кейс «Цифровой бунт: что стоит 
за онлайн-протестами?».

Контекст. В популярном среди моло-
дежи мессенджере появились призывы 
к уличным протестам/акциям против 
(предлагаемые варианты: реформы об-
разования, изменения в экзаменах, мест-
ные городские проблемы и т. п.)

Задачи:
—	анализ ситуации: оценить досто-

верность информации, изучить 
первоисточники данной информа-
ции в мессенджере (каналы, груп-
пы, боты и т. д.), определить адми-
нистраторов и владельцев каналов, 
проверить их аккаунты на подлин-
ность;

—	оценка действий: проанализировать 
контент (тексты, видео, изображе-
ния), выявить манипулятивные тех-
ники (провокации, использование 
слухов и т. д.), найти официальные 
комментарии властей, независимых 
экспертов по данному вопросу, ис-
следовать вероятных бенефициаров 
протестов и их мотивы;

—	принятие решения: разработать 
стратегию поведения для недопу-
щения распространения призывов 
и нейтрализации деструктивной 
информации. виртуальное окруже-
ние.

Вопросы для обсуждения: Какие при-
знаки указывают на возможную дезин-
формационную кампанию? Какие ме-
тоды психологического воздействия 
используются для вовлечения молодежи? 



ВЕСТНИК СТАВРОПОЛЬСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ИНСТИТУТА  № 2 (22) • 2024	 169

Каковы потенциальные последствия уча-
стия в несанкционированных протестах? 
Как отличить реальные гражданские 
инициативы от провокаций? Как повы-
сить цифровую грамотность молодежи 
для противодействия манипуляциям?

Кейс позволит обучающимся критиче-
ски оценивать сообщения, призывающие 
к протестам в интернете. Они научатся 
выявлять признаки дезинформации, ма-
нипуляций и провокаций, отличать их от 
реальных гражданских инициатив. Рабо-
та над кейсом повысит ИПБ молодежи 
в цифровой среде.

Заключение. Проблема обеспечения 
ИПБ личности приобрела актуальность 
сравнительно недавно, что обусловлено 
повсеместными процессами информа-
тизации всех видов жизнедеятельности 
современного общества. ИПБ личности 
понимается как свойство системы (лич-
ности) сохранять целостность и удержи-
вать главный вектор своего развития в ус-
ловиях противостояния деструктивным 
информационным воздействиям. Науч-
ные изыскания по методам и механизмам 
обеспечения такой безопасности в обла-
сти педагогики пока еще малочисленны. 
Методологической основой, позволяю-
щей организовать данный процесс, яв-

ляется системный подход, методология 
гуманистической педагогики и деятель-
ностная концепция мышления. 

Одним из ключевых аспектов обеспе-
чения ИПБ личности является понима-
ние роли критического мышления и ме-
ханизмов его формирования. Процесс 
реализации защитной функции через 
критическое мышление в настоящее вре-
мя малоизучен. Принятие критического 
мышления как меры защиты личности от 
вредных информационных воздействий, 
его реализация позволяют выявлять не-
гативные информационные воздействия 
в разнообразном контенте посредством 
логики, рефлексии, диалога, интерпрета-
ции. 

Формирование критического мышле-
ния у обучающихся как средства обе-
спечения ИПБ требует специального 
педагогического влияния на его струк-
турно-функциональные характеристики 
у индивида. Для успешной реализации 
этого необходимо учитывать социокуль-
турные факторы и индивидуально-пси-
хологические особенности субъектов 
мышления. Одним из эффективных 
средств развития критического мышле-
ния у обучающихся являются кейс тех-
нологии. 
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